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Рабочая программа по учебному предмету адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (АООП ООО ЗПР) - это нормативно-правовой 

документ, который является составной частью основной общеобразовательной 

программы школы и учитывает: 

− требования Федерального государственного образовательного

 стандарта основного общего образования; 

− требования к планируемым результатам освоения основной образовательной 
программы; 

− психологические особенности детей с ЗПР в учебной деятельности; 

особенности комплекта учебно-методического обеспечения.  

Нормативная правовая основа разработки рабочих программ: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- ФГОС основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287). 

- Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Технология».  

- Основная образовательная программа школы, разработанная на основе ФГОС и ФООП. 

- Учебный план МБОУ «Центр образования с. Конергино». 

- Положение о рабочей программе МБОУ «Центр образования с. Конергино». 

       Адаптированная рабочая программа по предмету рассчитана на   

обучающихся с ЗПР, находящихся на совместном обучении в классе. 

При отборе содержания материала, методов и форм работы на уроке учитываются 

следующие особенности познавательной сферы детей с ОВЗ: 

Недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой утомляемостью 

и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. Быстро 

наступающее утомление приводит к потере работоспособности, вследствие чего у 

обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного материала: 

 они не удерживают в памяти условия задачи, продиктованное предложение, забывают 

слова; допускают многочисленные ошибки в письменных работах; нередко вместо 

решения задачи просто механически манипулируют цифрами; оказываются 

неспособными оценить результаты своих действий; их представления об окружающем 

мире недостаточно широки. У детей с задержкой психического развития выявлены 

затруднения при выполнении заданий, связанных со зрительным восприятием материала. 

Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях повышенной 

скорости восприятия материала. Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не 

умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из 



них преобладают игровые мотивы. Отмечается, что иногда такие дети активно работают в 

классе и выполняют задания вместе со всеми обучающимися, но скоро устают, начинают 

отвлекаться, перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в знаниях 

образуются значительные пробелы. При реализации учебной программы общий объём 

содержания обучения по предмету детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную 

направленность и предусматривает организацию индивидуальной помощи. 

         Рабочая программа по технологии разработана с учетом Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. Технология 

является областью с богатыми межпредметными связями: биология, физика, экономика, 

география, обществознание, математика, геометрия, изобразительное искусство, что 

позволяет обучающимся актуализировать полученные знания. 

Среди применяемых в изучении предмета Технология методов обучения основным 

является метод проектов. Проектная деятельность позволяет развить необходимые в 

повседневной жизни навыки: решение нестандартных задач, аргументация принятых 

решений, планирование деятельности в режиме ограниченного времени, расчет стоимости 

материалов, применение одной или нескольких известных технологий для создания 

продукта труда, соблюдение правил техники безопасности при проведении работ, 

презентация продукта своего труда. Работа над проектом позволяет школьнику осознать 

свои возможности изменять окружающую действительность, улучшая, модифицируя ее. 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 

общего образования являются: 

- формирование представлений о составляющих техносферы,

 современном производстве и распространённых в нём технологиях; 

- освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

- формирование представлений о технологической культуре производства, развитие 

культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в 

разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или - 

общественно значимых продуктов труда; 

- овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами 

ручного и механизированного труда с использованием распространенных инструментов, 

механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 

организаторских способностей; 

- формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской 

деятельности; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

- профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, 

формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, 

социально обоснованных ценностных ориентаций. 

Используемый УМК: 

Технология. Предметная линия учебников системы «Дрофа». 5-9 классы «Технология» – 

М.: Просвещение, 2022г.; учебник под редакцией А.Т.Тищенко.,Н.В.Синица "Технология. 

8-9 класс" – М.:Просвещение, 2022г.; 



        Рабочая программа по технологии разработана с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Центр образования с. Конергино». Программа учебного предмета 

рассчитана на один год. Общее количество часов составляет в 8-ом классе - 68. 

Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме целевых 

ориентиров (направлений), представленных в виде обобщенных портретов выпускника на 

уровне основного общего образования и отражены в личностных результатах данной 

рабочей программы. 

Рабочая программа по предмету АООП ООО ЗПР включает: 

пояснительную записку, содержание учебного предмета, курса; планируемые результаты 

освоения учебного предмета, курса, тематическое планирование с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 
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