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Рабочая программа по учебному предмету адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (АООП ООО ЗПР) - это нормативно-правовой 

документ, который является составной частью основной общеобразовательной 

программы школы и учитывает: 

− требования Федерального государственного образовательного

 стандарта основного общего образования; 

− требования к планируемым результатам освоения основной образовательной 
программы; 

− психологические особенности детей с ЗПР в учебной деятельности; 

особенности комплекта учебно-методического обеспечения.  

Нормативная правовая основа разработки рабочих программ: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- ФГОС основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287). 

- Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».  

- Основная образовательная программа школы, разработанная на основе ФГОС и ФООП. 

- Учебный план МБОУ «Центр образования с. Конергино». 

- Положение о рабочей программе МБОУ «Центр образования с. Конергино». 

- Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «ЦО с. Конергино»; 

-Учебное пособие Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5 – 9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций/ В.И. Лях. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2020;  

- учебник «Физическая культура. 8-9 класс»: учеб. для общеобразовательных организаций/ 

В.И. Лях. М.: Просвещение, 2020 г.       

 Адаптированная рабочая программа по предмету рассчитана на   

обучающихся с ЗПР, находящихся на совместном обучении в классе. 

 

Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 



творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были 

решены следующие задачи: 

-укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

-освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

        Рабочая программа по физической культуре разработана с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Центр образования с. Конергино». Программа учебного предмета 

рассчитана на один год. Общее количество часов составляет в 8-ом класс - 102 часа. 

Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме целевых 

ориентиров (направлений), представленных в виде обобщенных портретов выпускника на 

уровне основного общего образования и отражены в личностных результатах данной 

рабочей программы. 

Рабочая программа по предмету АООП ООО ЗПР включает: 

пояснительную записку, содержание учебного предмета, курса; планируемые результаты 

освоения учебного предмета, курса, тематическое планирование с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 


		2023-07-24T16:45:22+1200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ СЕЛА КОНЕРГИНО"




