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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Астрономия» (кружок) составлена в 

соответствии с: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

• № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

• № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 

№ 69675). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

• № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Курс внеурочной деятельности «Астрономия» организуется по направлению 

общеинтеллектуальное. Вид внеурочной деятельности: познавательная. 

 Данный курс внеурочной деятельности «Астрономия» занимает особое место в системе 

естественнонаучных знаний, поскольку затрагивает глубинные вопросы существования человека 

в окружающем мире. Наметившаяся тенденция исключения астрономии как отдельного предмета, 

её интеграция в курс физики, повышенный интерес лицеистов к изучению астрономии 

предполагает изучение предмета в рамках дополнительного образования.  

Особенностью программы является её практическая направленность. Основной упор 

делается на накоплении достаточного количества разнообразных наблюдений, на основе которых 

устанавливается их взаимосвязь, строится научная картина мира. Работа объединения не только 

знакомит учащихся со звёздным небом, но и помогает им лучше понять происходящие явления, 

что даёт возможность, при желании, производить систематические научные наблюдения. 

Программа внеурочных занятий «Астрономия» направлена на получение знаний учащихся 

по предмету астрономии, предназначена для учащихся 7-9 классов, рассчитана на 35 часов (1 часа 

в неделю). Курс разработан на основе существующих программ учебного предмета «Астрономия». 

Цель курса: 

- формирование у учащихся первичных представлений о строении Вселенной, о тех небесных 

телах, которые её заполняют, о движении звёзд, планет и их спутников, о физических условиях на 

поверхностях и в атмосферах планет, о наземных и внеатмосферных, космических методах 

наблюдений небесных тел.  

Задачи курса: 

− прививать навыки исследовательской работы, ведения астрономических наблюдений; 

− накопление достаточного количества разнообразных наблюдений, на основании которых 

устанавливается их взаимосвязь, строится научная картина мира; 

− научить пользоваться астрономическими приборами для ведения наблюдений. 

− прививать любовь и интерес к изучению астрономии через внеурочные занятия по 

астрономии; 

− воспитывать умение работать группой и самостоятельно. развивать положительную 

мотивацию к занятиям астрономией; 

− развивать логическое мышление учащихся, формировать умение самостоятельной работы; 

− научить, не только наблюдать, но и делать правильные выводы. 
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− прививать любовь и интерес к изучению астрономии через внеурочные занятия по 

астрономии; 

− воспитывать умение работать группой и самостоятельно. 

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема может изучаться как в 7, так 

и в 8, 9 классах. Это связано с тем, что на разных ступенях обучения дети могут усваивать один и 

тот же материал, но уже разной степени сложности с учетом приобретенных ранее знаний. 

Включенные в программу вопросы дают возможность учащимся готовиться к олимпиадам 

и различным математическим конкурсам. Занятия могут проходить в форме бесед, лекций, игр, 

практик. 

Виды деятельности на занятиях определяются содержанием программы:  

Интеллектуальная игра помогает применить полученные теоретические знания на 

практике. Развивает логическое и образное мышление, память, умение находить нестандартные 

решения. Игра помогает школьнику ориентироваться в стрессовых ситуациях, учит взаимопомощи 

и развивает командный дух. 

Решение проблемных заданий позволяет формировать умение находить нестандартные 

решения, активизировать познавательную деятельность. 

Проектная и исследовательская деятельность позволяет активизировать личный опыт, 

внимание, мышление, речь, наблюдательность учащихся; сочетать активизацию мыслительных 

процессов и практическую деятельность; помогает школьнику овладеть новыми способами 

получения знаний, расширить содержательную сторону предмета; повысить уровень 

познавательного интереса, познавательной самостоятельности, потребность познавательной 

творческой деятельности. 

Программа рассчитана на 35 часов. В программу курса «Астрономия» (кружок) включены 

вопросы, позволяющие заложить прочный фундамент как для продолжения в изучения 

астрономии и предметов естественнонаучного цикла. Дополнительно программа курса 

«Астрономия» (кружок) предполагает изучение информации о различных конкурсах, олимпиадах 

по астрономии, проходящих в течение 2018-2019 учебного года, в которых учащиеся могут 

принять участие в очной форме или дистанционно, решение задач, примеров работ прошлых лет, 

самостоятельную работу. Примерное распределение учебного времени указано в тематическом 

планировании. Практические занятия состоят из нескольких частей: задачи, решаемые с учителем, 

и ведение астрономических наблюдений. Практическую часть педагог планирует с учётом 

возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа 

предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы 

игрового обучения, проектно-исследовательской деятельности. 

Формы проведения занятий курса внеурочной деятельности «Астрономия» 

(кружок): лекции; беседы; практикумы, тематические экскурсии. 

Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

Виды деятельности на занятиях определяются содержанием программы:  

Интеллектуальная игра помогает применить полученные теоретические знания на 

практике. Развивает логическое и образное мышление, память, умение находить нестандартные 

решения. Игра помогает школьнику ориентироваться в стрессовых ситуациях, учит взаимопомощи 

и развивает командный дух. 

Анализ источников по теме дает основы для научного исследования, такие знания и умения 

пригодятся для школьника при любой научной работе. 

Решение проблемных заданий позволяет формировать умение находить нестандартные 

решения, активизировать познавательную деятельность. 

Проектная и исследовательская деятельность позволяет активизировать личный опыт, 

внимание, мышление, речь, наблюдательность учащихся; сочетать активизацию мыслительных 

процессов и практическую деятельность; помогает школьнику овладеть новыми способами 

получения знаний, расширить содержательную сторону предмета; повысить уровень 
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познавательного интереса, познавательной самостоятельности, потребность познавательной 

творческой деятельности. 

Частота занятий – 1 раз в неделю. 

 

2. Содержание 

1.Введение 

Ознакомление с программой и формами проведения занятий. Роль астрономических 

наблюдений. 

Практические занятия: 

- организация проведения астрономических наблюдений небесных тел. 

2. Звёздное небо 

Небесная сфера, основные точки небесной сферы. Небесная сфера, основные точки 

небесной сферы. Околополярные созвездия и их наиболее яркие звёзды. Вращение небесной 

сферы. Изменение вида звёздного неба в течение года. Определение географической широты по 

астрономическим наблюдениям. Навигационные звёзды. Астрономические приборы и их роль для 

наблюдений. 

Практические занятия: 

- угловые измерения на небе; 

- распознавание ярких звёзд и созвездий (без карты и с помощью карты); 

- наблюдение околополярных созвездий; 

- наблюдение вида зимнего звёздного неба; 

- наблюдение суточного вращения небесной сферы; 

- ориентировка с помощью ярких звёзд; 

- определение высоты полюса мира с помощью самодельных приборов; 

- нахождение на небе навигационных звёзд; 

- возможности астрономических приборов, наблюдение объектов небесной сферы визуально и с 

помощью астрономических приборов. 

 3. Движение Луны 

 Обращение Луны вокруг Земли. Движение Луны по небесной сфере. Смена лунных фаз. 

Ориентировка по Луне. Солнечные и лунные затмения. 

 Практические занятия: 

- наблюдение и зарисовка фаз Луны; 

- наблюдение изменения  положения Луны среди звёзд; 

- изменение углового диаметра Луны; 

- знакомство с устройством телескопа, правила пользования; 

- наблюдение лунной поверхности в телескоп. 

 4. Солнце и его движение 

 Видимое суточное движение Солнца по небу (на географическом полюсе, на экваторе и в 

средних широтах). Ориентировка по Солнцу. Солнечные часы. Солнечные и лунные затмения. 

 Практические занятия: 

- определение времени астрономического полдня места наблюдения; 

- наблюдение изменения  положения Луны среди звёзд; 

- наблюдение зодиакальных созвездий; 

- зарисовка солнечных пятен; 

- определение высоты Солнца над горизонтом; 

- наблюдение за изменением высоты Солнца в течение года. 

 5. Календарь  

  Календарные системы различных народов. Солнечные, лунные и солнечно-лунные 

календари. История календаря в России и СССР. Всемирный календарь. 
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6. Планета Земля 

 Форма и размеры Земли. Внутреннее строение и атмосфера нашей планеты. История 

гелиоцентризма. Закон всемирного тяготения. Строение и состав солнечной системы. 

Исследование Земли и околоземного пространства с помощью ИСЗ и орбитальных комплексов. 

Значение космических исследований в народном хозяйстве. 

 Практические занятия: 

- измерение магнитного поля Земли. 

 7. Планеты Солнечной системы 

 Планеты земной группы. Их сходство с Землёй и отличительные особенности. Планеты-

гиганты. Спутники и кольца планет. Изучение планет с помощью космических аппаратов. 

 Практические занятия: 

- измерение магнитного поля Земли. 

 8. Малые тела Солнечной системы 

Кометы, их движение и физическая природа. Метеоры и их связь с кометами. Метеорные 

потоки. Астероиды и метеориты. 

Практические занятия: 

- определение условий видимости планет с помощью астрономического календаря; 

- наблюдение за движением планет на фоне звёзд и нанесение их положения на звёздную карту; 

- наблюдение в телескоп фаз Венеры; 

- наблюдение в телескоп поверхности Марса; 

- наблюдение в телескоп поверхности Юпитера и его спутников; 

- наблюдение в телескоп колец Сатурна.     

9. Солнце – типичная звезда 

Физическая природа и строение Солнца. Современные космогонические гипотезы. Место 

Солнечной системы в Галактике и Вселенной. 

Практические занятия: 

- наблюдение солнечных пятен. Подсчёт солнечных пятен и определение числа Вульфа. 

10. Солнечная система 

Планетные системы у других звёзд. 

Практические занятия: 

- наблюдение в телескоп тёмных и светлых туманностей Млечного пути; 

- наблюдение в телескоп галактик; 

- телескопические наблюдения. 
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3. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Астрономия» (кружок) 

 Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- формирование уважительного отношения к иному мнению; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

   Метапредметными  результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий: 

а) Регулятивные УУД: 

- самостоятельно формулировать цели занятия после предварительного обсуждения. 

- совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

- составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

с помощью учителя. 

б) Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 

нужна для решения учебной задачи; 

- отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем энциклопедий, справочников; 

- добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация); 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений, событий; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-

научного текста; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в 

виде текста, таблицы, схемы. 

в) Коммуникативные УУД: 

          - доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; 

- доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы; 

- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения; 

- учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

 Предметными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
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- Солнце – это звезда; 

- строение Солнца, его размеры, температура; 

- строение солнечной системы, уметь называть планеты в порядке расположения от Солнца, 

знать две группы планет, небольшую характеристику планет; 

- почему происходит смена дня и ночи, времён года; 

- что такое спутник; 

- Луна – спутник Земли; 

- как возникают полярные сияния; 

- что такое астероиды, метеориты, кометы; 

- что такое созвездие; 

- основные созвездия и их положение на небе; 

- что такое галактика, Вселенная; 

- уметь показать на карте «Солнечная система»: положение Солнца, планеты и их спутники, пояс 

астероидов, местонахождение комет.
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4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные 

учебно-

методические 

материалы 

1 Что и зачем изучает астрономия? Техника безопасности на 

занятиях. 
1 

+ 

2 Особенности астрономических наблюдений. Устройство и 

принцип действия телескопа. 
1 

+ 

3 Что представляют собой созвездия? Мифы о созвездиях. 1 + 

4 Звездное небо в различные времена года. Почему оно 

меняется? 
1 

+ 

5 Карта звездного неба. 1 + 

6 Наблюдения осеннего неба 1 + 

7 Что такое Млечный путь? 1 + 

8 Много ли звезд во вселенной 1 + 

9 Основные созвездия 1 + 

10 Далеко ли до звезд? 1 + 

11 Изготовление карты звездного неба 1 + 

12 Изготовление карты звездного неба 1 + 

13 Солнце - ближайшая звезда 1 + 

14 Солнечная система 1 + 

15 Наблюдение в телескоп ближайших планет 1 + 

16 Земля – особая планета 1 + 

17 Кометы 1 + 

18 Астероиды 1 + 

19 Метеоры и метеориты 1 + 

20 Наблюдение зимнего неба 1 + 

21 Спутники планет 1 + 

22 Луна – спутница Земли 1 + 

23 Люди изучают и осваивают Луну 1 + 

24 Развитие астрономии как науки 1 + 

25 Великие ученые - астрономы и их открытия 1 + 

26 Много ли мы знаем о Вселенной 1 + 

27 Освоение космического пространства 1 + 

28 Подготовка к празднованию Дня космонавтики 1 + 

29 Защита творческих работ о героях космоса 1 + 

30 Наблюдение весеннего неба 1 + 

31 Экскурсия в планетарий 1 + 

32 Летние созвездия 1 + 

33 Открытое итоговое занятие 1 + 

34 Задание на лето 1 + 
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исслеедованию космиического простраанства (США); 

− http://www.shvedun.ru/nebosvod.htm - астрономический ежемесячный журнал  
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