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1. Пояснительная записка 

1.1.    Перечень нормативных документов 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

• № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

• № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

• № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• План внеурочной деятельности МБОУ «ЦОс.Конергино»; 

• ПОЛОЖЕНИЕ о внеурочной деятельности МБОУ «ЦОс.Конергино». 
 

        1.2 УМК. 

              Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, 

создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый 

интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается ещё и тем, что данный материал 

даёт большой простор творчеству. Бумажный лист помогает ребёнку ощутить себя 

художником, дизайнером, конструктором, а самое главное — безгранично творческим 

человеком. Работа с бумагой способствует концентрации и сосредоточенности внимания, 

стимулирует развитие памяти (запоминание последовательности изготовления, приемы 

складывания и пр.), знакомит с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, 

квадрат, треугольник и т. д.), обогащает словарь специальными терминами. Конструируя 

ту или иную фигуру из бумаги, ребёнку необходимо соотносить  наглядные символы 

(показ приемов складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и 

переводить их в практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий).  

             Программа кружка «Мастерилка» направлена на развитие художественного 

творчества по созданию изделий из бумаги и картона. Курс занятий  программы даёт 

детям возможность интересно и содержательно провести время досуга за любимым делом, 

узнать секреты мастерства и открыть дверь в мир творчества. Курс занятий направлен на 

развитие у детей навыков ручного труда. Дети получат необходимые сведения по 

обработке бумаги и картона, о технологических операциях и способах выполнения самых 

разнообразных изделий. Дети научатся выполнять собственные композиции, 

самостоятельно изготовлять игрушки, сувениры, украшения; познакомятся с различными 

методиками выполнения изделий из бумаги и картона с использованием самых разных 

техник (оригами,  конструирование, мозаика, аппликация, квиллинг,  торцевание) 

        Цель программы –  всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе  овладения элементарными приемами работы с бумагой  
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       Задачи программы:  

      Обучающие:  

• Научить детей владеть различными техниками работы с бумагой, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе; 

• Научить детей элементарным трудовым навыкам, при работе с бумагой и 

картоном, учить проявлению творческой самостоятельности; 

• Развивать художественный вкус и ориентировать на качестве изделий. 

Развивающие:  

• Развивать умение видеть материал, фантазировать, создавать интересные образы, 

изделия, композиции; 

• Развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, 

внимание, прививать художественный вкус; 

• Развивать положительные эмоции и волевые качества; 

• Развивать моторику рук, глазомер. 

Воспитательные: 

Воспитывать интерес к работе с бумагой; 

Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки; 

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, 

умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

             Направленность  данной  дополнительной  образовательной  программы:  

художественно-эстетическая. 

Большое место в программе отводится практическим работам, при выполнении которых 

учащиеся: 

• знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их выполнения 

при изготовлении изделий; 

• овладевают отдельными технологическими операциями – разметкой, сгибанием, 

складыванием, надрезанием, склеиванием, сборкой, отделкой.; 

• знакомятся со свойствами бумаги; 

• учатся преимущественно конструкторской деятельности; 

• знакомятся с природой и использованием ее богатства человеком. 

Сроки реализации программы 

Срок реализации дополнительной образовательной программы: 2 года. 

Режим  и форма проведения занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 мин. Во время занятия обязательно проводятся 

физкультурные минутки, гимнастика для глаз. 
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Форма проведения: комбинированная (теория + практическая часть + игровая 

деятельность). 

Методы, используемые на занятиях: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Формы учебных занятий в кружке могут быть разными: индивидуальная, парная, 

групповая, работа над проектом.  

Формы и виды контроля 

Формами  контроля (сформированность представлений о  различных способах работы с 

бумагой)  являются творческие отчёты, изобразительные работы, выставки, составление 

альбома лучших работ. 

Проведение выставок работ учащихся может быть  в классе,  в школе,  в  библиотеке.  

Выставки могут быть: 

однодневные - проводятся в конце каждого занятия с целью обсуждения;  

постоянные  - проводятся в помещении, где работают дети; 

тематические - по итогам изучения разделов, тем; 

итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, 

организуется обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей. 

2.   Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Мастерилка» 

 В результате изучения данной программы в 1 классе обучающиеся получат возможность 

формирования 

Личностных результатов: 

• формирование умения отзывчиво относиться к ученикам, проявлять готовность 

оказать им посильную помощь; 

• формирование мотивации к творческому труду, к работе на результат; 

• бережному отношению к труду. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные БУД: 

• определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

• проговаривать последовательность действий; 

• учиться работать по предложенному педагогом плану; 
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• учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

• учиться сравнивать способы действия и результат с эталоном; 

• учиться корректировать, вносить изменения в работу; 

• учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные БУД: 

•  ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

•  учиться добывать новые знания: находить новые способы работы с бумагой, 

используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога; 

• выбирать наиболее эффективные способы оформления работы. 

Коммуникативные БУД: 

• учиться выражать свои мысли; 

• учиться  планировать и осуществлять работу в группах, договариваться  в 

коллективе, сотрудничать, принимать совместные решения  и реализовывать их в 

творческих коллективных работах. 

Предметные результаты: 

• знать об особенностях работы с разными видами бумаги; знать основные 

геометрические понятия и базовые формы «оригами», а также основные формы в 

технике «квиллинг».  

• уметь узнавать и называть, в какой технике (оригами, квиллинг, торцевание) 

выполнена работа; 

• уметь соблюдать правила техники безопасности; 

• иметь представление о композиции на плоскости и в объёме; 

• уметь с помощью учителя читать схемы, простейшие чертежи; 

• уметь создавать композиции с изделиями, выполненными в различных техниках. 

 

3.  Содержание курса внеурочной деятельности «Мастерилка» 1-2 класс  

        Содержание данной программы направлено на выполнение творческих работ, 

основой которых является индивидуальное и коллективное творчество. В основном вся 

практическая деятельность основана на изготовлении изделий. Обучение планируется 

дифференцированно с обязательным учётом состояния здоровья учащихся. Программой 

предусмотрено выполнение практических работ, которые способствуют формированию 

умений осознанно применять полученные знания на практике по изготовлению 

художественных ценностей из текстильных и природных материалов. На учебных 

занятиях в процессе труда обращается внимание на соблюдение правил безопасности 

труда, санитарии и личной гигиены, на рациональную организацию рабочего места, 

бережного отношения к инструментам, оборудованию в процессе изготовления 

художественных изделий. Программа знакомит с новыми увлекательными видами 

рукоделия. 

Формы и методы организации внеурочной деятельности: 

Основной формой занятий является беседа, практическая работа, игра, рисунок. 
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Программа предусматривает различные формы и методы работы: 

- теоретическое обсуждение вопросов, практическое использование полученных знаний с 

- использованием элементов игры, работа с учебной литературой; 

работа с наглядными пособиями и наглядным материалом; 

- практические занятия по изготовлению поделок и оформлению творческих отчетов о 

проделанной работе. 

• В процессе занятий используются различные формы занятий: 

• традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, и другие. 

• А также различные методы: 

• Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.); 

• Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

• Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся 

на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Виды деятельности: работа с бумагой, пластилином, засушенными листьями, слушание, 

запоминание,  наблюдение. 

Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа 

с бумагой, тканью, работа с природным материалом, работа с бросовым материалом и 

т.д.) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными 

приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных 

полезных предметов для школы и дома. 

По каждому виду труда программа содержит примерный перечень практических и 

теоретических работ. 
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4.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности           

«Мастерилка» 1-2 классы. 

1 КЛАСС (33 часа) 

 

№ п\п 

 

Наименование раздела, темы. 

 

 

 

 

Количе

ство 

часов 

 

 

Эл.обр.

рес. 

 

 

 

 1. Введение (1 час).   

1 Соблюдение правил по технике безопасности. 

«Из истории происхождения ножниц». Беседа. 

1 + 

 
Работа с бумагой и картоном (14 часов).   

2 Рассказ «Из истории бумаги», «Оригами». Беседа 

«История создания ножниц» 

1 + 

3 Художественное моделирование из бумаги путем 

складывания 

1 + 

4 Художественное моделирование из бумаги путем 

складывания 

1 + 

5 Изготовление поделок из ладошек. Цыпленок 1 + 

6 Изготовление поделок из ладошек. Цыпленок 1 + 

7 Изготовление поделок из ладошек. Кактус 1 + 

8 Изготовление поделок из ладошек. Кактус 1 + 

9 Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций 

по образцу 

1 + 

10 Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций 

по образцу 

1 + 

11 Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций 

по образцу 

1 + 

12 Изготовление карнавальных масок. 1 + 

13 Изготовление карнавальных масок. 1 + 

14 Изготовление поздравительных открыток (по образцу) 1 + 

15 Изготовление поздравительных открыток (по образцу) 1 + 

 
Работа с пластилином (9 часов). 

  

16 Рассказ о глине и пластилине. 1 + 
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17 Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу) 1 + 

18 Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу) 1 + 

19 Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу) 1 + 

20 Пластилиновая аппликация на картоне «Зоопарк» 1 + 

21 Пластилиновая аппликация на картоне «Зоопарк» 1 + 

22 Пластилиновая аппликация на картоне «Зоопарк» 1 + 

23 Лепка по замыслу детей 1 + 

24 Лепка по замыслу детей 1 + 

 
Работа с тканью (4 часа). 

  

25 Беседа, слайдовая презентация «Чудесная иголка» 1 + 

26 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу) 1 + 

27 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу) 1 + 

28 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу) 1 + 

 
Работа с природным и бросовым материалом (4 

часа). 

  

29 Беседа «Будь природе другом» 1 + 

30 Игрушки из пластмассовых бутылок 1 + 

31 Игрушки из пластмассовых бутылок 1 + 

32 Игрушки из пластмассовых бутылок 1 + 

 Итоговое занятие (1 час) 
 

 

33 Выставка творческих работ 1  

 Итого: 33 часа  

2 КЛАСС (34 часа) 

№ п\п 

 

Наименование раздела, темы. 

 

 

 

 

Количе

ство 

часов 

 

 

Эл.обр.

рес. 
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 1. Введение (1 час).   

1 Соблюдение правил по технике безопасности. 1 + 

 
Работа с бумагой и картоном (13 часов).   

2 Заочное путешествие на бумажную фабрику 

(с использованием мультимедийных продуктов) 

1 + 

3 Знакомство с техникой «мозаика» 1 + 

4 Знакомство с техникой «мозаика» 1 + 

5 Мозаика «Воспоминание о лете» 1 + 

6 Мозаика «Воспоминание о лете» 1 + 

7 Изготовление аппликаций «Осенний лес» 1 + 

8 Изготовление аппликаций «Осенний лес» 1 + 

9 Изготовление поделок из ладошек. Ежик 1 + 

10 Изготовление поделок из ладошек. Ежик 1 + 

11 Изготовление поделок из ладошек. Аквариум с 

рыбками 

1 + 

12 Изготовление поделок из ладошек. Аквариум с 

рыбками 

1 + 

13 Изготовление поздравительных открыток по замыслу 

детей 

1 + 

14 Изготовление поздравительных открыток по замыслу 

детей 

1 + 

 
Работа с тканью, мехом(5 часов). 

  

15 Знакомство с профессией швеи 1 + 

16 Техника выполнения шва «потайной». 1 + 

17 Изготовление сувениров из меха (брелок, заколка) 1 + 

18 Изготовление сувениров из меха (брелок, заколка) 1 + 

19 Изготовление сувениров из меха (брелок, заколка) 1 + 

 
Работа с природным материалом (8 часов). 
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20 Флористика. Природа нашей местности. 1 + 

21 Изготовление композиций из засушенных листьев 1 + 

22 Изготовление композиций из засушенных листьев 1 + 

23 Изготовление животных из шишек 1 + 

24 Изготовление животных из шишек 1 + 

25 Мозаика «Веселые узоры» (с использованием семян, 

камешек, листьев) 

1 + 

26 Мозаика «Веселые узоры» (с использованием семян, 

камешек, листьев) 

1 + 

27 Мозаика «Веселые узоры» (с использованием семян, 

камешек, листьев) 

1 + 

 
Работа с пластилином (6 часов). 

  

28 Профессия скульптора. 1 + 

29 Лепка людей, животных по образцу 1 + 

30 Лепка людей, животных по образцу 1 + 

31 Пластилиновая аппликация на стекле «Яблоко на 

ветке» 

1 + 

32 Пластилиновая аппликация на стекле «Яблоко на 

ветке» 

1 + 

33 Лепка по замыслу детей 1 + 

 Итоговое занятие (1 час)   

34 Выставка творческих работ 1  

 Итого: 34 часа  

 

5.Электронные образовательные ресурсы. 

Дом на радуге. Техники: валяние, декупаж, квиллинг и др. [Электронный ресурс]: 

http://domnaraduge.com 

Осинка. Техники: валяние, декупаж, бисероплетение, вышивка, вязание и др. 

[Электронный ресурс]: http://club.osinka.ru 

Страна мастеров. Техники: витраж, коллаж, лепка, мозаика, торцевание и др. 

[Электронный ресурс]: http://stranamasterov.ru/technics 
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