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Адаптированная рабочая учебная программа  по окружающему миру
для учащихся с задержкой психического развития (ЗПР (7 вид) )
интегрировано в общеобразовательных 3-4 классах  
Срок реализации рабочей  учебной программы – один учебный год.
                                                              Составитель программы:
                                              Дубровская А.С.   
Программа составлена на основе программы А.А.Плешакова, «Окружающий мир», в соответствии с требованиями ФГОС НОО «Окружающий мир» по классам. М. – Просвещение, 2020.
УМК
3 класс - Окружающий мир: учебник для 3 класса (в двух частях) /А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2020.
- Окружающий мир. Рабочая тетрадь (в двух частях) 3 класс /  А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2020.
- Окружающий мир. Тесты. 3 класс /  А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2018
- Поурочные разработки по курсу «Окружающий мир» / А.А.Бондаренко,Волгоград,2018.
4 класс- Окружающий мир: учебник для 4 класса (в двух частях) /А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2020.
- Окружающий мир. Рабочая тетрадь (в двух частях)4 класс /  А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2020.
- Окружающий мир. Тесты. 4 класс /  А.А.Плешаков. М. – Просвещение, 2019.
- Поурочные разработки по курсу «Окружающий мир» / И.В.Арнгольд,Волгоград,2015.














2021
1. Планируемые результаты изучения окружающего мира:
К концу 3 класса должны знать:
- Неживая и живая природа. Растения дикорастущие и культурные. Деревья, кустарники, травы.
 - Животные дикие и домашние.
 - Насекомые, рыбы, птицы, звери.    
- Основные признаки времён года.  
- Некоторые охраняемые растения и животные своей местности. Правила поведения в природе.
- Основные сведения о своём городе (селе).  Домашний адрес. Виды транспорта.  
- Наиболее распространённые профессии.              
- Строение тела человека. Правила личной гигиены.
-  Правила безопасного поведения на улице, в быту, на воде, при контактах с людьми.
- Имена, отчества родителей.  
- Культура поведения в общественных местах.
- Основные стороны горизонта. Устройство и назначение компаса. Основные формы земной поверхности. Равнины и горы.
- Основные виды естественных водоёмов. Части реки.
- Названия нашей страны и её столицы, некоторых других городов России. Государственные символы России.
- Названия нескольких стран мира
уметь:
- Различать объекты природы и предметы, созданные человеком. Объекты неживой и живой природы.
- Различать группы растений и животных.
- Распознавать изученные растения, животных  (по нескольку представителей каждой группы).
- Выполнять правила поведения в природе.
- Различать изученные виды транспорта. Вести наблюдения за жизнью города, трудом людей.
- Выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице в быту.
- Использовать основные формы приветствия, просьбы и т. д. в отношениях с другими людьми.
- Выполнять правила поведения в общественных местах.
- Определять основные стороны горизонта с помощью компаса.
- Приводить примеры достопримечательностей родного края, Москвы, Санкт – Петербурга.

Обучающиеся к концу 4 класса должны знать:
Земля и человечество
Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, планеты и спутники планет. Земля — планета Солнечной системы. Луна — естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом пространстве; причины смены дня и ночи и времен года. Звездное небо — великая «книга» природы.
Что изучает география. Что изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории..
Представление о современных экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды — задача всего человечества.
Обучающиеся должны уметь:
- показывать изучаемые объекты на глобусе и географической карте;

Природа России
Обучающиеся должны знать:
Важнейшие равнины и горы, моря, озера и реки нашей страны .
Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона тундры, зона лесов, зона степей, зона пустынь, субтропики. Карта природных зон России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов к условиям обитания в разных природных зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с природными условиями. Экологические проблемы каждой из природных зон, охрана природы, виды растений и животных, внесенные в Красную книгу России. Правила безопасного поведения отдыхающих у моря.
Обучающиеся должны уметь:
- определять и показывать на физической карте изучаемые географические объекты;
- определять и показывать изучаемые объекты на карте природных зон России;

Родной край — часть большой страны
Обучающиеся должны знать:
Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в результате деятельности человека. Водоемы края, их значение в природе и жизни человека. Изменение водоемов в результате деятельности человека Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое значение, места и способы добычи.
Важнейшие виды почв края (подзолистые, черноземные и т. д.). Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). Разнообразие растений и животных различных сообществ. Экологические связи в сообществах. Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. Сорта культурных растений. Представление о биологической защите урожая, ее значении для сохранения окружающей среды и производства экологически чистых продуктов питания.
Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и мелкого рогатого скота, свиноводство, птицеводство, рыбоводство, пчеловодство и др.). Породы домашних животных.
Обучающиеся должны уметь:
Определять образцы полезных ископаемых своего края, определять их свойства;
Определять гербарные экземпляры растений различных сообществ, распознавать их с помощью атласа-определителя;
Распознавать культурные растения края.
Страницы всемирной истории
Обучающиеся должны знать:
. Начало истории человечества: первобытное общество. Древний мир; древние сооружения — свидетельства прошлого.
Средние века; о чем рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина.
Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, электричество, телеграф. Великие географические открытия.
Новейшее время. Представление о скорости перемен в ХХ в. Достижения науки и техники.
Обучающиеся должны уметь:
- определять христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина;
- определять достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, электричество, телеграф.

Страницы истории России
Обучающиеся должны знать:
Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных славян, их быт, нравы, верования.
Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. Наше Отечество в ХIII—ХV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда.. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны в ХIII—ХV вв.
Наше Отечество в ХVI—ХVII вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, быт и нравы страны в ХVI—ХVII вв.
Россия в ХVIII в. Петр Первый — царь-преобразователь. Новая столица России — Петербург. Провозглашение России империей. Россия в ХIХ — начале ХХ в. Отечественная война 1812 г. Россия в ХХ в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй — последний император России. Революции 1917 г. Гражданская война. Образование СССР. Жизнь страны в 20—30-е гг. Великая Отечественная война 1941—1945 гг. Наша страна в 1945—1991 гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного спутника Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир».
Преобразования в России в 90-е гг. ХХ в. Культура России в ХХ в.
Прошлое родного края.
Обучающиеся должны уметь:
- находить и показывать изучаемые объекты на исторических картах

Современная Россия
Обучающиеся должны знать:
Права человека в современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребенка.
Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Правительство.
Государственную символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Государственные праздники.
Обучающиеся должны уметь:
- показывать на карте регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской России, Центр Европейской России, Юг Европейской России.

3. Учебно-методический план

3 класс
	Наименованиераздела
	
	
	
	Примерное количество часов на самостоятельные работы

	
	общее количество часов
	на экскурсии, презентации
	на практические работы,
проекты
	


	Как устроен мир 
	5
	1
	1
	1

	Эта удивительная природа
	19
	1
	2
	1

	Мы и наше здоровье
	8
	2
	
	1

	Наша безопасность
	8
	
	1
	2

	Чему учит экономика
	13
	
	1
	1

	Путешествия по городам и странам
	10
	3
	2
	1

	Повторение
	5
	
	
	

	Итого
	68
	7
	7
	7



4 класс
	Наименованиераздела
	
	
	
	Примерное количество часов на самостоятельные работы

	
	общее количество часов
	на экскурсии, презентации
	на практические работы,
проекты
	


	Земля и человечество
	5
	
	3
	1

	Природа России
	10
	1
	1
	1

	Родной край — часть большой страны
	15
	2
	4
	1

	Страницы всемирной истории
	5
	
	
	

	Страницы истории России
	22
	1
	1
	

	Современная Россия
	6
	
	
	1

	
	1
	
	
	

	Итого
	68
	4
	9
	4






Приложение №1

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО КУРСУ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР




	3 класс

	№
 урока
	Наименование раздела и темы
	план
	факт

	1
	Как устроен мир
Разнообразие природы
	
	

	2
	Человек
	
	

	3
	Общество 
	
	

	4
	Мир глазами эколога
	
	

	5
	Природа в опасности. Охрана природы
	
	

	6
	Это удивительная природа
Тела, вещества, частицы.
	
	

	7
	Разнообразие веществ
	
	

	8
	Воздух и его охрана. Состав, свойства.
	
	

	9
	Вода и жизнь
	
	

	10
	Превращения и круговорот воды
	
	

	11
	Берегите воду
	
	

	12
	Как разрушаются камни?
	
	

	13
	Что такое почва?
	
	

	14
	Разнообразие растений
	
	

	15
	Солнце, растения и мы с вами. 
	
	

	16
	Размножение и развитие растений
	
	

	17
	Охрана растений
	
	

	18
	Разнообразие животных. Животные тундры.
	
	

	19
	Кто что ест. Цепи питания.
	
	

	20
	Невидимая сеть и невидимые пирамиды
	
	

	21
	Размножение и развитие животных
	
	

	22
	Охрана животных
	
	

	23
	В царстве грибов
	
	

	24
	Великий круговорот жизни
	
	

	25
	Человек и природа
Организм человека
	
	

	26
	Как мы воспринимаем окружающий мир
	
	

	27
	Надёжная защита организма
	
	

	28
	Опора тела и движение
	
	

	29
	Наше питание
	
	

	30
	О дыхании, о движении крови 
	
	

	31
	Закаляй свой организм
	
	

	32
	Здоровы образ жизни. Обобщение 
	
	

	33
	Младший школьник
Огонь, вода и газ
	
	

	34
	Чтобы путь был счастливым
	
	

	35
	Дорожные знаки
	
	

	36
	Дорожные знаки
	
	

	37
	Опасные места
	
	

	38
	О молниях, змеях, собаках  и прочем
	
	

	39
	Экологическая безопасность
	
	

	40
	Экологическая безопасность
	
	

	41
	Человек и природа
Для чего нужна экономика?
	
	

	42
	Три кита экономики, Основные отрасли нашего края
	
	

	43
	Полезные ископаемые
	
	

	44
	Полезные ископаемые
	
	

	45
	Растениеводство 
	
	

	46
	Животноводство.  
	
	

	47
	Какая бывает промышленность? 
	
	

	48
	Какая бывает промышленность?
	
	

	49
	Что такое деньги?
	
	

	50
	Государственный бюджет
	
	

	51
	Семейный бюджет?
	
	

	52
	Экономика 
и экология
	
	

	53
	Обобщение. Чему учит экономика
	
	

	54
	Общество
Золотое кольцо России
	
	

	55
	Золотое кольцо России
	
	

	56
	Наши ближайшие соседи
	
	

	57
	На севере 
Европы
	
	

	58
	Что такое Бенилюкс?*
	
	

	59
	В центре 
Европы
	
	

	60
	Путешествие по Франции 
и Великобритании
	
	

	61
	На юге Европы
	
	

	62
	По знаменитым местам мира*
	
	

	63
	Обобщение. Путешествие по городам 
и странам
	
	

	64
	Повторение.
 Наша безопасность.
	
	

	65
	 Экологическая безопасность. 
	
	

	66
	Опасные места
	
	

	67
	Дорожные знаки
	
	

	68
	Чему учит экономика?
	
	








4 класс

	№
п/п
	Тема раздела и урока
	план
	факт

	1
	Земля и человечество (9часов
Мир глазами астронома.

Стартовая диагностика 
	
	

	2
	Планеты Солнечной системы.
Практическая работа № 1 «Движение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца» 
	
	

	3
	Звёздное небо – Великая книга Природы.
Практическая работа №2 «Знакомство с картой звёздного мира» 
	
	

	4
	Мир глазами географа.
Практическая работа №3 «Поиск и показ изучаемых объектов на глобусе и географической карте» 
	
	

	5
	Мир глазами историка 
	
	

	6
	Когда и где? Практическая работа №4 «Знакомство с историческими картами» 
	
	

	7
	Мир глазами эколога 
	
	

	8* 
	Природное сообщество «Водоем». Экскурсия №1
	
	

	9
	Сокровища Земли под охраной человечества.
Всемирное наследие 
	
	

	10
	Сокровища Земли под охраной человечества.
Международная Красная книга. Тест № 1 
	
	

	11
	Природа России
Равнины и горы России. Практическая работа №5 «Поиск и показ на физической карте равнин и гор России» 
	
	
	

	12
	Моря, озёра и реки России.
Практическая работа № 6 «Поиск и показ на физической карте морей, озёр и рек России» 
	
	

	13
	Природные зоны России.Практическая работа № 7 «Поиск и показ на карте природные зоны России» 
	
	

	14
	Зона арктических пустынь.
Практическая работа №8 «Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в Арктике» 
	
	

	15
	Тундра. Практическая работа №9 «Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в тундре» 
	
	

	16
	Леса России. Практическая работа №10 «Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в зоне лесов» 
	
	

	17*
	Растения и животные леса. Экскурсия № 2 
	
	

	18
	Лес и человек. Проверочная работа №1 
	
	

	19
	Зона степей. Практическая работа №11 «Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в зоне степей»  
	
	

	20
	Пустыни. Практическая работа №12 «Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в зоне пустынь» 

	
	

	21
	У Чёрного моря. Практическая работа №13«Рассматривание гербарных экземпляров растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в зоне субтропиков». Тест № 2  
	
	

	22
	Родной край-часть большой страны(14часов)
Родной край – часть большой страны.  Экскурсия №3
	
	

	23
	Наш край. Практическая работа №14 «Знакомство с картой родного края» 
	
	

	24
	Поверхность нашего края 
	
	

	25
	Водные богатства нашего края 
	
	

	26
	Наши подземные богатства. Практическая работа №15 «Рассматривание образцов полезных ископаемых, определение их свойств» 
	
	

	27
	Земля - кормилица 
	
	

	28
	Жизнь леса. Практическая работа №16 «Рассматривание гербарных экземпляров растений леса и их распознавание» 
	
	

	29
	Жизнь луга. Практическая работа №17 «Рассматривание гербарных экземпляров растений луга и их распознавание» 
	
	

	30
	Жизнь в пресных водах. Практическая работа №18 «Рассматривание гербарных экземпляров растений пресных вод и их распознавание» 
	
	

	31
	Растениеводство в нашем крае. Практическая работа №19 «Рассматривание гербарных экземпляров полевых культур и их распознавание» 
	
	

	32
	Проверим себя и оценим свои достижения.
Промежуточная диагностическая работа 
	
	

	33
	Животноводство в нашем крае 
	
	

	34
	Презентация проектов. Тест № 3 
	
	

	35
	Страницы Всемирной истории (5 часов)
Начало истории человечества  
	
	

	36
	Мир древности: далёкий и близкий 
	
	

	37
	Средние века: время рыцарей и замков 
	
	

	38
	Новое время: встреча Европы и Америки 
	
	

	39
	Новейшее время: история продолжается сегодня. Тест № 4 
	
	

	40
	Страницы истории России (20 часов)
Жизнь древних славян 
	
	

	41
	Во времена Древней Руси 
	
	

	42
	Страна городов 
	
	

	43
	Из книжной сокровищницы Древней Руси 
	
	

	44
	Трудные времена на Русской земле 
	
	

	45
	Русьрасправляет крылья 
	
	

	46
	Куликовская битва 
	
	

	47
	Иван Третий 
	
	

	48
	Мастера печатных дел 
	
	

	49
	Патриоты России 
	
	

	50
	Пётр Великий 
	
	

	51
	Михаил Васильевич Ломоносов 
	
	

	52
	Екатерина Великая. Проверочная работа №2 
	
	

	53
	Отечественная война 1812 года 
	
	

	54
	Страницы истории XIX века 
	
	

	55
	Россия вступает в XX век 
	
	

	56
	Страницы истории 1920 – 1930-х годов 
	
	

	57
	Великая война и великая Победа 
	
	

	58
	Великая война и великая Победа 
	
	

	59
	Страна, открывшая путь в космос. Тест № 5 
	
	

	60

	Современная Россия (7часов)
Основной закон России и права человека 
	
	

	61
	Мы – граждане России 
	
	

	62
	Славные символы России 
	
	

	63
	Такие разные праздники 
	
	

	64
	Проверим себя и оценим свои достижения за второе полугодие.  Итоговая диагностическая работа
	
	

	65
	Путешествие по России (по Дальнему Востоку, на просторах Сибири) 
	
	

	66
	Путешествие по России (по Уралу, по северу европейской России)  
	
	

	67
	Путешествие по России (по Волге, по югу России) 
	
	

	68
	Презентация проектов 
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Anantuposannas paGodas y4e6uas nporpaMMa 1o OKpyZAKaouemy Mupy
715 yHaIIXCA € 3anepikKolt MeHXHseckoro passuThs (311P (7 Bux) )
MHICIPHPOBAHO B OGLIEOOPAIOBATEILILI 3-4 K1aceax
CpoK peaH3aIim pabosCii y4COHOI 1IpOrpaMMbI — O0HH Y'1eGHbiil rod.

Cocrasure, nporpaw

JlyGponekas A.C.
Iporpasvia cocrasen 1a ocose nporpayint A.ATLiemmaxona, «OKpyRaioNutit Mtpy, 5
cootsereTini ¢ TpeGopanimit BIOC HOO «Okpyaiomunit Mip» o kraceam. M. —
Tpocnermerite, 2020.
YMK
3 amee - OKpyZKaIOWIIH MHD: yueGIHK /U4 3 Knacca (B AByX sacTax) /A.A I Lnemakos, M. —
Ipocaeuerie, 2020,
- Oxpysaiomti Mup. Pabouas TeTpazs (8 ABYX 4acTsx) 3
Tpocreweie, 2020.
- Oxpyasomit swp. Teetst. 3 knace | A.A Tlewaxos. M. — Mpocpemerrite, 2018
- Moyposte paspaGoTi 1o Kypey «Oxpyasomuit Mitp» / A.A.borapeno,Boirorpaz,2018.
4 katace- Oxpysarouuiii Miup: yeGri 111 4 knacca (b nyX wacrax) /A.A.Tl7emaxos. M. —
Tipacherrierne, 2020.
- Oxpyscatonuit Mup. PaGoas TeTpans (5 TwyX wactsx)4 knace / A.A.ILiciaxos, M. —
Ipocsemetne, 2020.
- Oxpysasonuait Mip. Teetst. 4 knace | A Al Licwakos. M. - [pocsenserie, 2019.
- Tloyposssie paspaGoTkit 10 Kypey «Okpysaiontutii vy / H.B.Aprronsa,Bo:rorpas, 2015,

ace / A.A.ILiewaxos, M. —

2021




