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®uznueckasn Kyabrypa 1-4 KIIACCBI, ®I'OC HOO

1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl H3y4eHUs1 «PU3NYECKOH KyJIbTYPbI»

— YMCHMH: OPraHru30BbLIBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTb H UCIIOJIB30BAaTh
cpeacTBa aAJis1 JOCTUXKCHUA €€ LICIIN;

— YMCHHA aKTHUBHO BKJIIOYAaTbHCA B KOJUICKTUBHYIO ACATCIIbHOCTD, BSaI/IMOIlef/'ICTBOBaTB (o)
CBCPCTHUKAMH B NOCTUKCHUU O6IJ_II/IX L[GJICI‘/’I;

— yMEHUS JOHOCUTh MH(OPMAIUIO B TOCTYITHOM, SMOLIMOHATBHO-SIPKOM opMe B mpoiiecce
OOLIEHUS U B3aMMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIbMH.

JIMYHOCTHBIMM pE3yJIbTATAMU OCBOEHHUS YYALIUMHUCS COAECPKaHUS IPOrpaMMBI I10
(du3znuecKon KyJabType SBISIOTCS CIEIYIONIUE YMEHHUS:

— AKTHUBHO BKJIKOYAaTbCA B O6H.[€HI/IG )51 BSaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMU HA IIPUHIIUITIAX
YBAKCHUA U HO6pO}K€HaTCHBHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKNBAHUA

— OPOSABIISITH NOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JJUYHOCTH U YIIPABIISTH CBOMMHU SMOLIMSIMU B
pPa3TUYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;

— MPOABJIATH AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,HOJ'II-O6I/I€ " YIIOPpCTBO B TOCTHIKCHUN
ITOCTaBJICHHBIX ueﬂeﬁ;

— OKa3bIBAThb 6€CKOpBICTHYIO ImoMoIib CBOUM CBCPCTHHUKAM, HAXOIAUTH C HUMHU 061[II/Iﬁ SA3BIK
141 O6I_III/I€ HHTCPCCHI.

JINYHOCTHBIE, MeTaNIpeAMEeTHbIC H NIPeIMeTHbIC Pe3yJbTAThl 0CBOCHHS Y1eOHOI 0
npeaMera

Peanuzanus paboueii mporpaMmbl 00eCTieYnBaeT TOCTHKEHHUE BBIMTYCKHHUKAMHU
HAYaJIbHOM IIKOJIBI CAEAYIOUIUX JIMYHOCTHBIX, METATPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX
pPE3yIBTATOB.

JINYHOCTHBIMHU pe3yJabTaTaMu U3ydeHus npeamera «dusndeckas KyabTypa» sBISIOTCS
CIEAYIOIINE YMEHUS:

s 1 kiacca uMeTh Npe/iCTaBICHUE:

- 0 CBSI3U 3aHATUHN QU3HUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU C YKPETUICHUEM 310POBBS U
MOBBIIIEHUEM (PHU3NYECKOM TTOITOTOBIEHHOCTH;

0 crnoco0ax U3MEHCHUS HaIIpaBJICHUA U CKOPOCTHU ABHMIKCHMA,
- O PCKUMC IHA U JIMIHOM TUTUCHC,

- O IpaBUJIaX COCTABJICHUSI KOMIUIEKCOB YTPEHHEW 3aps/IKU;

YMETB:

- BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH, HAIIpaBJIEHHbIE HA (OPMHUPOBAHUE MTPABUIIbHON
OCaHKH;

- BBIOJIHATH KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUN YTpEeHHEH 3apsa/iku U (U3KYIbTMUHYTOK;

- Wrparth B NOJABHXKHBIE UTPBHI;

- BBINOJIHATH MEPEJBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MPhIKKaX pa3HbIMU CIIOCOOaMU;



- BBINOJHATH CTPOEBbIE YIIPAXKHEHUS; JEMOHCTPUPOBATH YPOBEHD (DU3NUECKOM
ITOATOTOBJIEHHOCTH

B pesynbTare ocBoeHus: O053aTeIbHOIO MUHUMYMA COJIEpAKAHUS y4eOHOro npeaMera

«Dusznueckas KyJbTypay ydaluecs 2 Kiacca JOJKHBI UMETh IPEICTaBICHUE:

- 0 3apoxaeHun ApeBHUX OIMMIIMICKUX UTD;
- 0 (pU3MYECKHUX KayecTBax M OOUIUX MpaBUiIaX ONpeneNeHUsl YPOBHS X Pa3BUTHS;
- 0 IIpaBHJIAX NPOBEJCHUS 3aKaIUBAIOIUX IPOLEAYD;

- 00 ocaHKe U IpaBuiIaxX UCIMOJIb30BAHUS KOMIUIEKCOB (PU3NYECKUX YPAXKHEHUN IS
(bopMUpOBaHUS TPABUILHOW OCAaHKU; YMETh:

- ONpEeAeNATbh YPOBEHb Pa3BUTHUS (U3HMUECKUX KAUECTB (CHUIIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH);
- BecTH HaOI0JeHus 3a PU3NUYECKUM pa3BUTHEM U (PU3NUECKON MOArOTOBICHHOCTHIO;
- BBINOJHATH 3aKAJIMBAIOIIUE BOJHbBIE IPOLEYphI (00 THpaHue);
- BBINOJHATH KOMIUIEKCHI yIIpa)KHEHUH 111 POPMUPOBAHMS PABHIILHON OCaHKU;
- BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUH JJIs1 pa3BUTHUS TOYHOCTH METAHUS MAJIOTO MsI4a;
- BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUHN JJI pa3BUTHS paBHOBECHS;

JEMOHCTPUPOBATH YPOBEHB (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH (CM. TalI. 2).
B pesynbTarte ocBoeHus: 00s13aTeIbHOTO MUHUMYMa COJIEpKaHus Y4eOHOro rpeameTa
«Puznueckas KyJlbTypa» ydamuecs 3 Kjaacca J0/DKHbBI: UMETh IIPE/ICTaBICHHE:

- 0 (hu3KMYECKOM KyJIbTYpE U €€ CoAepKaHuu y HapoaoB JpeBHel Pycu;

- O Pa3HOBUIAHOCTAX (1)H3H‘IGCKI/IX ynpaxcHeHm”I: 06I[I€paSBI/IBaIOHII/IX, IIOABOAAIINX U
COPCBHOBATCIILHBIX,

- 00 0COOCHHOCTSAX UTPHI B 0aCKeTOOJI, BOJICHOOT;
YMETh:

- COCTaBIISITh U BBHIMIOJHATH KOMIUIEKCHI 00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN HA Pa3BUTHE
CHJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH ¥ KOOPIMHAITUY;

- BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI 00IIepa3BUBAIOLIMX U TOABOASIIINX YIIPAKHEHUN JJIs1

OCBOCHHUS TEXHUYECKUX JCUCTBUI UTPHI B 0acKeTOOT 1 BOJIEHOOIT;

- TPOBOJMTH 3aKATUBAIOIINE MPOIEAYPHI (00JIMBAHUE MO TYIIEM);

- COCTaBJISITh IPaBUJIa 3JIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHUM, BBISIBIISATH JIYUIIIHE PE3YJIbTAThI

B Pa3BUTHUU CHUJIbI, OBICTPOTHI U KOOPAUHAILIMY B MIPOLIECCE COPEBHOBAHMIA;

- BeCTH HAOJIIOICHUS 3a MOKA3aTeJISIMU YaCTOThI CEPJICUHBIX COKpPAILIEHUN BO BpeMs
BBITIOJTHEHUS (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH;

JEMOHCTPUPOBATH YPOBEHBb (DU3UIECKOM

MOATOTOBJIEHHOCTH KJIacc

4 kaacc B pesynbrate ocBoeHus O0s13aT€IbHOIO0 MUHUMYMa COAEp KaHusl y4eOHOTO
npeameTa «@uznyeckas KyJlabTypay

ydamuec 4knacca JOJIDKHBI.

3HATb U UMCTb IIPCACTABIICHUC!



- 0 pOJIM ¥ 3HAYCHUU 3aHATUH PU3NIECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B TIOJJTOTOBKE CONIJAT B
PYCCKOU apMuu;

- 0 (pU3NYECKOW MOJATOTOBKE U €€ CBSI3U C pa3BUTHEM (PU3MUYECKUX KAYeCTB, CUCTEM
JBIXaHUS U KPOBOOOpAILIEHHUS,

- 0 (pU3UYECKOM HArpy3Ke U CIOCO0ax ee peryIupoBaHus;

- O MPUYHMHAX BOSHUKHOBEHHS TPABM BO BpeMs 3aHATUN (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU,
npoUIaKTUKE TPABMATU3MA;
YMETh:

- BECTH JHEBHUK CAaMOHAOIIONCHHUS;
- BBINOJHSATH MPOCTEUIINE aKpOOaTUUECKUE U THMHACTUUECKUE KOMOUHAITUY;

- TOJICYMTHIBATh YACTOTY CEPACUHBIX COKpPAILEHUN MTPH BBHIMOJTHEHUH (PU3HUECKUX
YIPaXHEHUH C Pa3HON Harpy3Kou;

- BBINOJHATH UTPOBBIE JACHCTBUS B OackeTOo0Ie U BOJeiiboe, UrpaTh MO YIPOIIEHHBIM
npaBujaM;

- OKa3bIBATb }IOBpa‘I€6HYIO ImoMoub 1Ipu CCaJuHax, HaparnHax, JCTKUX yum6ax )51
MOTCPTOCTAX,; ACMOHCTPHUPOBATH YPOBCHB @HBHHGCKOﬁ IIOATOTOBJIICHHOCTHU

Peanmaul/ls{ IMporpaMmabl obecrieynBaeT HOCTUKCHHUC BBIITYCKHHUKAMU Ha4vyaJabHOM IIKOJIbI
CICAYIOMUX JIMTHOCTHBIX PE3yJbTAaTOB:

— INIAHUPOBATD 3aHATHUA (1)H3PILICCKI/IMI/I YIOPAXKHCHUAMU B PCIKUME OHA,
OpraHMU30BBIBATb OTALIX U JOCYT C HUCITIOJIb30BAHUCM CPCACTB (1)H3H‘IGCKOI>1 KYJIbTYPHI;

— n3narath (aKThl UCTOPUHU PA3BUTHS (PU3MUECKON KYIbTYPhI, XapaKTEpPU30BaTh €€ POJib U
3HAYEHUE B KU3HENEATEILHOCTH YEJIOBEKa, CBSI3b C TPYAOBOU U BOCHHOM €SI TEIbHOCTHIO;

— MPEACTABIATH GU3MUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEJICTBO YKPETUICHHUS 3I0POBbS, (PU3HUUECKOTO
pa3BUTHS U PU3NUECKON MOJATOTOBKHU YETIOBEKA;

— U3MEPATH (M03HABATh) UHIMBHUIYATbHBIC TIOKA3aTENN (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS (THHY
¥ Maccy Tela), pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PM3NUECKUX Ka4eCTB;

— OKa3bIBaTh NOCUJIBHYIO IMOMOILb U MOPAJIBHYIO NOAAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBITIOJTHEHUU YYE€OHBIX 3a/IaHUH, TOOPOKENATENHHO U YBAKUTEIIBHO OOBICHSTH
OIIMOKH U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHUS,

— OpPraHu30BbIBATh U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU ITOJABUKHBIE UTPBI U JJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh X 00BEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

— OepexHO 00panaThCs C MHBEHTApPEM B 000pYyI0BaHUEM, COOIIOIAaTh TPeOOBaHMS
TEXHUKW O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

— OpPraHu30BbIBaTh U MPOBOAUTH 3aHIATUS (PU3NUECKON KYyIbTYypOH ¢ pa3HOU 11eJIeBOM
HaIpaBJICHHOCTHIO, MOAOUPATH 11 HUX (PU3UUYECKUE YIPAKHEHUS U BBINOIHATH UX C
3aJJaHHOW JI03UPOBKOU HArpy3KH;

— XapakTepu30BaTh (PU3MUECKYIO HATPY3KY IO MMOKA3ATEIN0 YaCTOThI MyJibCa,
pPEryJIupoBaTh €€ HANPSKEHHOCTh BO BpEMsI 3aHATUHM MO Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
Ka4eCTB;



— B3aMMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM I10 IpaBUjIaM POBEACHUS NIOABUKHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUI;

— B JOCTYIHOU (popMe 0OBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEHUCTBUH, aHAIM3UPOBATH U HAXOJIUTh OIIUOKHU, 3P (HEKTUBHO X UCIIPABIISTH;

— MOJAaBaTh CTPOEBbIE KOMaH/bl, BECTU MOJACYET MPH BHIMOJIHEHUU 00LIEPAa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUN;

— HaXOJUThb OTJIMYHUTCIIbBHBIC 0COOEHHOCTH B BBITIOJTHCHUH ABUTAaTCIbHOTO I[GI\/’ICTBI/IH
Pa3HbBIMHU YUCHUKAMU, BBIACIIATE OTIMYUTCIbHBIC ITPU3HAKU U 3JICMCHTBI,

— BBIIIOJIHATD aKpO6aTI/IquKI/IC U TUMHACTHYCCKHUC KOM6I/IHaHI/II/I Ha BBICOKOM TCXHHUYHOM
YPOBHC, XapaKTCPHU30BATh IMMPU3HAKN TCXHUYHOTO UCITIOJIHCHUS

— BBITIIOJIHATh TCXHUYCCKHUC I[CﬁCTBHS[ 13 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA, IPUMCHATHL UX B HFpOBOfI
151 COpCBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH,

— BBIITOJIHATD ) KU3HCHHO BAKHBIC IBUI'ATCIIBHBIC HABBIKY U YMCHHA PA3JIMYHbIMU
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTAThI:

— XapaKTCPU30BaTh ABJICHUA (ﬂ@ﬁCTBHSI 151 HOCTYHKI/I), JaBaTb UM O6’I)€KTI/IBHyIO
OLOCHKY Ha OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAaHUMN U HNMCIOIICTOCA OIIbITa

— HaxXOoJUTb OIINOKHU IIpHU BBIIIOJTHCHUHU y‘le6HBIX 3aHaHHﬁ, OT6I/IpaTI> CITOCOOBI MX
HCIIPABJICHUA,

— 001IaThcs ¥ B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM HA MPUHIIUIIAX B3AUMOYBaXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, PY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTH MPUPOBI BO BPEMsI aKTHBHOT'O OT/IbIXa U 3aHSATHI
br3UIECKON KYJIbTYPOH;

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO ICSITEILHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUil ee
0e30macHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYI0BaHNUS, OpPTaHU3AIMHA MECTA 3aHSITHH;

— INIAHUPOBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIbHOCTD, pACIIPCACIIATh HAI'PY3KY U OTABIX B IIPOLCCCE
€€ BBIIIOJIHCHMA,

— aHaM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIEHUBATH PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH M CLIOCOOBI UX YIyUILICHHUS;

— BHACTH KPACOTy HBH)KCHHﬁ, BBIACIIATH U 00OCHOBBIBAThH ICTETUUECKHE IIPpU3HAKH B
ABHIKCHUAX U IICPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA,

— OOCHHBATDL KPACOTY TCIOCIIOKCHUA N OCAHKH, CPABHUBATH NX C 3TAJIOHHBIMU 06paBHaMI/I;

— YIPaBIATH YMOIUSMHU MPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHSTh
XJIATHOKPOBUE, CACPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

— TCXHHUYCCKHN IIPABHUJIbHO BBIIIOJIHATH JABHUIATCIBHBIC I[eﬁCTBPIH n3 0a30BBIX
BHAOB CIIOPTA, UCIIOJIB30BATh UX B I/IFpOBOﬁ 151 COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



2. Conep:xanue yueOHoro npeamera ®uznyeckoii KyJabTypsl 1-4 Kiace

Coaep:xkanue kypca 1 kiaace

1. EcTecTBeHHBIE OCHOBBI.

3110poBbe U pa3BUTHE yeioBeka. CTpoeHue Tella YeJI0BEeKa U €ro MOJIOKEHHE B
npoctpaHcTBe. PaboTa opraHoB AbIXaHUS U CEPACUHOCOCYAUCTON cucTeMbl. Pounb ciyxa u
3peHUS IPU ABUKEHUSAX U TIEPEBIKCHUSIX YeIOBEKa.

. OcHOBHBIEC (POPMBI JBIKECHHUS, HATIPSXKEHNUE U pacciiabiIeHNue MBI TPU BBITOJIHECHUU
yIpa)KHEHUH. BBITIOJIHEHNE OCHOBHBIX JIBUKEHUN C PA3JIMYHON CKOPOCThIO. BhIsiBIEcHUE
paboTaronux rpynmn Melil. M3Menenrue pocrta, Beca U CHIIBI MBIIIIII.

2. CO].[I/IaJ]I)HO-HCI/IXOJIOFI/l‘IeCKl/Ie OCHOBBI.

Bnusiaue (I)I/ISI/IIIGCKI/IX ynpamHeHHﬁ, 3dKaJIMBAaromux mpoucayp, JIMYHOM TUTUEHBI U
PCKuUMa JHA I YKPCIUICHUA 310POBbA. dus3nyeckue KayecTBa U UX CBSI3h C (1)H31/I‘1€CKI/IM
Pa3BUTUCM. Kommekcnl pra}I(HeHI/II;’I Ha KOPPCKIUIO OCAHKH U PA3BUTHUC MBIIII.

3. IIpuempl 3akanuBanus. Crioco0bl caMOperyJasiiid 1 CAMOKOHTPOJIA.

BOS,IIYHIHI)IG BaHHBI. COJIHCUHBIC BaHHBI. I/I3M€p€HI/I€ MacCCHhHI TCJIA. HpI/ICMBI N3MCPCHUA
ITyJIbCa. CHGHI/IaHBHBIG AbIXAaTCIIBHBIC YIIPAKHCHUA.

4, ITonBU:KHBIE UTPBI.

. Ha3Banue u nmpaBuiia urp, "HBEHTaph, 000pyAOBaHMUE, opranu3anus. [Ipasuia
IIPOBEICHUS U 0€30MMacHOCTb.

d. I'mMHacTHKA € 2JIeMEHTAMHU AKPOOATHUKH.

HazBanue cHapsiioB 1 TUMHACTHYECKUX d1eMeHTOB. [IpaBuiia 6e30macHOCTH BO BpeMsi
3ansaTuil. [Ipu3Haku nmpaBUIBLHOM X01bOBI, Oera, IPBHIKKOB, OCAHKU. 3HAYCHUE HATIPSDKCHUS U
pacciiabJIeHUs MBIIIIII.

6. JlerkoatieTn4eckue ynpaKHeHus.

[lonsiTust kopomras oucmanyus, 6ee Ha CKOpocmy, be2 Ha BbIHOCAUBOCM b, HA3BAHUS
METaTEIBHBIX CHAPSIAOB, IIPPLKKOBOTO NHBEHTAPS, YIIPAXKHEHUN B IPBIKKAX B JJIMHY U
BBICOTY. TexHHKa O€30MacHOCTH HA 3aHATHSX.

[Tonsitue acmagema. Komauapl «Ctapt!y, «@unum!y. IToHATHS 0 TeMIIe, TTUTEILHOCTH
Ocra. BiousHue Oera Ha 37I0pOBBE YCIOBEKA. DJIEMEHTAPHBIC CBEJICHUS O MTPaBHIIaX
COPEBHOBAHUM B TMPBIKKaX, Oere 1 MeTaHuu. TexHrka 6€30MacHOCTH Ha YpOKax.

7. Ha maTtepuaJjie CIOPTHBHBIX UTP.

[ToaBu>kHBIE UTPBI HA MaTepuasie PyTOoa, 6ackeT00, BOJICHO00d. DIEMEHTHI CIOPTUBHBIX
urp.



Coaep:xkanue Kypca 2 Kjiace

3nanus 0 pusnvecKoil KyJabType

Bo3HMKHOBEHHE NIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMM. 1losBIeHMEe MaYa, yIIpaKHEHUN
u urp ¢ msyom. Mcropus 3apoxaenus apeBHux Onumnuickux urp. Gusnyeckue
YIPa)KHEHUs, UX OTIMYHME OT €CTECTBEHHBIX ABMKEHUN. OCHOBHBIE (PU3MUYECKUE KauecTBa:
cuia, ObICTPOTa, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKAIMBAaHUE OPTaHU3Ma
(oOTupanue).

Cnoco0b1 pU3KYJIbTYPHOU AESATEIbHOCTH

Beimonnenue YTpeHHeﬁ 3apiAaKU U THMHACTHUKU MO MY3bIKY, IIPOBCACHUC
3aKaJIMBaOIIMX MPOUCAYP, BBIITIOJIHCHHC praH(HeHl/If/'I, Pa3BUBAOIIUX 6I:>ICTpOTy )51
PaBHOBECHC, COBCPIICHCTBYOIIUX TOYHOCTDH 6p0c1<a MaJoro mMsAa4a. HOI[BI/I)KHBIG HUIrpbsl U
3aHATUA (1)I/ISI/IIICCKI/IMI/I YHOPA)KHCHUAMHU BO BPCM: ITPOTYIIOK. I/I3MepeHHe JJIMHBI 1 MaCChbI
TCIA.

DuU3nYeCcKoe COBEPUICHCTBOBAHNE
TI'umnacmuka c ocnosamu akpooamuKu

Opeanusyroujue KOMaAHObl U npuemsl: TOBOPOTHI KPYTOM C pa3/ieJIeHUEM M0 KOMaH/1e
«Kpyrom! Pa3-nBay; mepecTpoeHue 1o IBOE B LIEPEHTE U KOJIOHHE; IEPEABUKEHNE B
KOJIOHHE C Pa3HOW JTMCTAaHLMEN U TEMIIOM, 110 «IUAroOHaINn» U «IIPOTUBOXOILOM.

Axpobamuueckue ynpadxcHenus 13 TOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, CTOMKA Ha JIOMaTKax
(COrHyB M BBINIPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIEpE]l B TPYIITUPOBKE; U3 CTOMKM Ha JIOTIaTKax
MOJIYTIEPEBOPOT Ha3aJ B CTOMKY Ha KOJICHSX.

T'umHacmuueckue ynpasicneHus npukiaoH020 Xxapakmepa: TaHIIeBaJIbHbIC
YIPaXHECHUS, YIIPAXKHEHUS HA HU3KOW MEPEKIIAIMHE — BHUC HA COTHYTHIX pyKaX, BUC CTOS
CIIEpeIH, C3a/I1, 3aBUCOM OJHOU, IBYMsI HOTaMH.

Jezkasa amaemuka

bee: paBHOMEpHBIH OET ¢ MOCIENYIONINM YCKOpEeHueM, 4eTHOYHbIN Oer 3 x 10 M, Ger ¢
M3MEHEHHEM YaCTOTHI I1aroB..

bpocku 607b1110T0 MSIYa CHU3Y U3 MOJ0KEHUS CTOSI U CHJIS M3-32 TOJIOBBI.
Memanue Maoro Ms4da Ha JaJILHOCTH U3-3a TOJIOBEIL.

Lpviorcku: Ha MecTe U ¢ moBopoTroM Ha 90° u 100°, mo pazmeTkam, yepes
MPETSATCTBUS; B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera; co CKaKaaKOM.

Jviorcnvie 2onku

llepeosusrcenus na vidcax. TOMEPEMEHHBIN NBYXIIAXKHBIA XO/I.
Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

lloovem «IeCeHKOM».

Topmoofceﬂue KILTYTOM».



Iloosuscnoie uzpo

Ha mamepuane pazoena «l umnacmuxa ¢ ocnogamu akpobamuxuy: «BomaHay,
«HeynoOns1it Opocok», «KoHHUKH-CIOPTCMEHBDY, «OTraaail, yen roaocy», «Uto
n3MeHwiocky», «llocaaka kaprodens», «IIpokaru ObicTpee Mau», 3cTadeTsl TUNA:
«BepeBouka noj HoraMm», «cTadeTsl ¢ 00pydaMm».

Ha mamepuane pazoena «J/leckas amnemuxa».: « TouHO B MULIEHBY, «BBI30B
HOMepoBy, «llumku — xxenynu — opexun», «HeBony, «3asn 6e3 goma», «Ilyctoe mectoy,
«Ms4 coceny», «KocMoHaBTBI», «MBIIETOBKA.

Ha mamepuane pazoena «/Ivioicnvie conkuy: «Ilpoexars uepes3 BopoTay, «CiaaioMm Ha
cankax», «Cnyck ¢ moBoporom», «Ilonaumu npenmer» (Ha cankax), «KTo ObicTpee B3oi1eT
Ha TOpPKY», «KTo manpiiie CKaTUTCs C TOPKU» (Ha JIbDKaXx).

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHbie uepbi»:

@ymb6o1: OCTAHOBKA KATSIIETOCS Ms4a; BEICHUE Msiua BHYTPEHHEH U BHEIIHEH
4acThIO MOIbEMA IO MPSMOM, IO Ayre, C OCTAHOBKAMU 10 CUTHAIY, MKy CTOMKAMH, C
00BOJIKOM CTOEK; OCTAHOBKA KATSIIETOCS Msida BHYTPEHHEH YaCThIO CTOIIBI; MOJIBHIKHBIC
urpbl: «I'oHKa Msuel», «MeTko B 11eby, «Ciamom ¢ Mauom», «DyTOOTbHBINA OUTBIPI»,
«bpOCOK HOr oM.

backembon: cnieninanbHbIe MepeIBIKEHUS 0€3 Msiua B cTOMKe 6ackeTOOIuCTA,
NPUCTaBHBIMHM IIaraMU TIPAaBBIM U JICBBIM OOKOM; 0T CIIMHOM BIIepe]; OCTAHOBKA B IIIare 1
IPBDKKOM; BEJICHHE Ms4a Ha MECTeE, 10 MPSAMOH, 10 Ayre, C OCTAaHOBKAMH 10 CUTHAITY;
IOJIBFDKHBIC UTPBI: «Msd cpetHeMY», «Msd coceny», «Bpocok Ms4a B KOJIOHHE.

Bonetibon: nogsoasue ynpaxHeHus s 00ydeHUs IpsIMON HUKHENH 1 OOKOBOM
noJjiavue; creuaibHble IBHKESHUS] — MO0packiBaHUE MsSYa Ha 3aJJaHHYIO BBICOTY U
PacCTOSIHUE OT TYJIOBHMIIA; TIOIBHKHBIC UTPHI: «BomHay, «HeymoOHbIi Opocoky.

Oobwepazeusarougue huzuueckue ynparxcueHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKHUX
Ka4yecTB.

Coaep:xkanue Kypca 3 Kjace

1. EcTecTBeHHBIE OCHOBBI.

310poBbe U pazBuTUE yenoBeka. CTpoeHHUE Tela YeJIOBEKa U €ro MoJ0KEHUE B
npocTpancTBe. PaboTa opraHoB JbIXaHUS U CEPACYHOCOCYIUCTOM cucTeMbl. Poub ciiyxa u
3pEeHUS PH IBUKCHUSAX U MIEPEIBUKECHUAX YETIOBEKA.

. OcHOBHBIE (POPMBI JBHIKEHHUSI, HATIPSKEHUE U pacciadiIeHue MBI TPU BBIOJIHEHUU
YIPa)XHEHU. BhINOTHEHNE OCHOBHBIX JIBUKEHHM C PA3IMYHON CKOPOCTHIO. BhisiBIIeHME
paboTarouux rpynn Mel. Mi3amMeHneHnue pocta, Beca U CHIIbl MBIIIII.

2. COHI/Ia.]I BbHO-IICUXOJOIrHY€¢CKHE OCHOBBLI.

Bnusinue ¢pusnyueckux ynpaxHEeHUM, 3aKaIMBAIOIIUX TPOLEAYP, TUYHOU TUTUEHBI U
pexuMa JTHS 1J1 YKPEIUIeHUs 30pOoBbsi. PU3MUECKUe KaueCcTBa U UX CBA3b C (PU3NUECKUM
pa3ButueM. KoMIuiekcsl ynpaxxHEHUM Ha KOPPEKIIUIO OCAHKU U PA3BUTHE MBIIIII.

3. HpI/IeMbI 3akajauBaHusa. Cnnocoobl CaMoperyJasanum 1 CAMOKOHTPOJI.



Bosnymnsie Bannbl. ConHeuHble BaHHBL. M3Mepenune macceol Tena. [lpuemel namepenus
nysbca. CrienuanbHble IbIXaTENbHbIE YIIPAKHEHUS.

4. TlonBMKHBIE UTPHI.

Ha3zBanue u npaBuia urp, iHBEHTapb, 000pyAoBaHue, oprannsanus. [Ipasuna
MPOBEJIEHUS U 0€30MaCHOCTb.

5. 'mMHacTHKA ¢ 3JIeMeHTAMH aKPOOaATHKH.

HasBanue cHapsI0B 1 THAMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB. [IpaBmira 6€301macHOCTH BO BpeMsI
sarsaTHi. [IpU3HAKK IPaBUIILHOM X0AB0KI, Oera, IPBHKKOB, OCAHKH. 3HAYCHUE HATIPSDKCHUSI U
paccnabeHusT MBIIIIII.

6. JlerkoaTieTnyecKkue ynpaskHeHus.

IlonsaTus KopomkKas ducmaﬂuuﬂ, bee Ha CKopocmb, bee Ha 8blHOCIUBOCMb, HAa3BaAHUA
MCTATCJIBHBIX CHAPAIO0B, IPBDKKOBOI'O MHBCHTAPA, ynpamHeHI/Iﬁ B IIPBIKKAX B JIMHY U
BBICOTY. Texnnka 0€30IMaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

[Tonsitue acmagema. Komauasl «Ctapt!y, «Ounui!y». [ToHATHS 0 TeMrie, ITUTETLHOCTH
Oera. Bnusinue Gera Ha 3710pOBbe UeJIOBEKa. DJIEMEHTAapHbIE CBEJICHUS O TIPaBHIIaX
COPEBHOBAHUHM B MPBDKKaX, Oere U MeTaHUU. TexHnka 0e30MacHOCTH Ha YpOKax.

7. Ha maTtepuajie CIOPpTHBHBIX UTP.

[ToaBukHBIE UTPHI HA MaTepuasie PyTodo, 6ackeT00I1, BOJIEHO0I. DIEeMEHTHI CIIOPTUBHBIX
urp.

Conepxanne Kypca 4 kiaace
3HaHus 0 pu3MUeCKoil KyJabType

Uctopus pazsutust pusndeckoit kynbtypsl B Poccun B XVII — XIX BB., ee ponb u
3HAYEHUE JJIs MOATOTOBKH COJAAT pycckor apmuu. Pusnueckas MOJATrOTOBKA U €€ CBS3b C
pPa3BUTHEM CHCTEM JBIXaHUS W KPOBOOOpAIIeHHsA. XapaKTePUCTHKAa OCHOBHBIX CIOCOOOB
perynupoBaHusl (PU3HUECKON HArpy3KU: MO CKOPOCTH U MPOAOJIKUTEIbHOCTU BBIOJHEHUS
YIPa)XHEHUSI, U3MEHCHUIO BEJIMUMHBI OTsATrOoIeHus. [IpaBria npeaynpexaeHus TpaBMaTu3ma
BO BpeMs 3aHATUM (PU3NYECKUMU YIPaKHEHUSIMU. 3aKaJuBaHHE OpraHu3Ma (BO3AYIIHbIE U
COJIHEUHbIC BAHHBI, KyIIAHUE B €CTECTBEHHBIX BOJAOEMAX).

Cnoco0b1 GpU3KYJIbTYPHOH AeSATEJIbHOCTH

[IpocTeiime HaOmOAEHUS 3a CBOUM (PU3NYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3HYECKOUN
NOATOTOBKOM. OrmpeeneHrue Harpy3Kd BO BpPEMs BBIMOJHEHUS] YTPEHHEH TMMHACTUKU IO



MOKA3aTeNsIM 4YacTOThl CEpIEeYHBIX cokpameHud. CocTaBleHue aKpoOaTUYECKUX U
IMMHACTUYECKMX KOMOMHALMKM U3 pa3ydeHHbIX ynpaxHeHui. [IpoBenenue urp B gpyrdon u
OackeTO00J TO yHpoUIeHHBIM MpaBuiaM. OKa3zaHue JOBpayeOHOW IMOMOIIM MPHU JIETKUX
yimubax, apanvHax U CCaiMHax, HOTEPTOCTSIX.

DuU3nYecKoe COBEPUICHCTBOBAHUE
T'umnacmuka c ocnoéamu akpodbamuxu

Axpobamuueckue ynpasxcHenus. akpoOaTUyecKue KOMOWHAIIMM, HAlpUMeEp: MOCT M3
NIOJIOXKEHNUS JIE’Ka Ha CIIMHE, OIYCTUTHCS B UCXOJHOE IOJIOKEHUE, IEPEBOPOT B MOJIOKEHUE
JeXka Ha KUBOTE C OMOPOM Ha PYKH, MNPBDKKOM B YIIOP MPHUCEB; KYBBIPOK BIEPEN B YIIOP
IPUCEB, KyBBIPOK Ha3aj B YIOpP IPHUCEB, U3 YIOpa MPUCEB KYBBIPOK BHEPEA O MCXOIHOIO
NOJIOKEHNS, KYBBIPOK Ha3aJ 0 yIopa Ha KOJEHSAX C ONOPOW Ha PYKH, MPBIKKOM MEPEXO] B
yHOp MPHUCEB, KYBBIPOK BIIEPE/I.

l'umnacmuyeckue ynpasxcHenusi npukiaoHo20 Xapaxkmepa. ONOPHBIN MPBDKOK uepes
TUMHACTUYECKOTO KO371a — ¢ HEOOJIbIIOro pazdera TOJYKOM O THMMHACTHUYECKHU MOCTHK
IPBDKOK B YIOP CTOS HAa KOJEHSIX, MEPEX0/l B yHOp MPUCEB U COCKOK BIIEPE.l; U3 BUCA CTOS
IIPUCEB TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH IIEPEMAX, COTHYB HOT'M B BUC €33l COTHYBILINCH, ONYCKaHUE
Ha3aJl B BUC CTOS U 0OpaTHOE JABMKEHUE Yepe3 BHUC €33/l COTHYBIIUCH CO CXOJIOM «BIEpe]
HOTHW.

Jleckaa amnemuka

IIpvioicku B BRICOTY € pa3dera criocoOoM «IreperiaruBaHmie.
Husxuii cmapm.

Cmapmosoe yckopeHue.

QuHuwuposanue.

Jvidrcnoie 2onku

llepeosuorcenus Ha nvidxcax: OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJ; 4YepelOBaHHE
M3YYEHHBIX XOJI0B BO BPEMS MEPEIBUKEHUS 110 TUCTAHLINH.

Iloosuscnvie uzpot

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa ¢ ocnosamu axpobamuxuy: 3aJaHds Ha
KOOpJMHAIIMIO JBWKeHUN Tuma: «Becenble 3amaun», «3amperieHHoe BHXKEHHE» (C
HaIpsHKEHUEM U pacciiabIeHMeM MBI 3BE€HbEB TEA).

Ha mamepuane pazoena «/leckasa amnemuxay: «llogBuxxkHas ueiaby.

Ha mamepudaiie pasc)eﬂa «/Iv1oicHble 2OHKUY ! «Kyz[a YKaTUIIBLCA 3a JIBa 1ara».



Ha mamepuane pazoena «Illnasanueyn: «Topnenasl», «I'oHKa 1010K», «I'OHKA MsUei»,
«IlapoBas mammHa», «Boxonase», «I'OHKa KaTepOBY.

Ha mamepuane cnopmuenvix uep:

@ymbon: 3cradeTsl ¢ BEACHUEM Msua, ¢ Nepeaayeid mMsda mnaptHepy, urpa B gpyroosn
M0 YIPOIIEHHBIM npaBuiiaM («MuHu-pyTo0I»).

backembon: Opocok Msiua AByMS pyKaMH OT TPYAH IIOCJIE BEACHUS W OCTAHOBKHU;
MPBDKOK C JIBYX IIAroB; 3CTadeThl ¢ BEACHUEM MsS4a M OpOCKaMHU €r0 B KOpP3WHY, UTpa B
6ackeT00J1 Mo yIpoIeHHBIM npaBuiaM («MuHU-0acKeTOO0» ).

Bonetibon: mnepenada msida yepes CeTKy (mepefada JIByMs pyKaMH CBEpXy, KyJaKoM
CHM3Y); Iepegadya Ms4a ¢ COOCTBEHHBIM IOJOpachlBaHUEM Ha MecTe IOociIe HeOOIbLINX
NIepeMelIeHHIA BIIPaBO, BIEpE, B Mapax Ha MECTe W B JABM)KCHUHU TPABBIM (JIEBBIM) OOKOM,
urpa B «IInonep6om»

Y4eOHO-MEeTOANYECKNH IJIaH

Pacnpenesienue yueOHBIX 4aCOB MO pa3aeaaM nporpammsl 1-4 kiaacc

KonudecTBo yacoB (ypOKOB)
KJ1acc
Ne | Bua nporpamMmHOro marepuana 1 2 3 4
i\
1 2 3 4 5 6
1 | bazoBas yacTh 77 78 78 78
1.1 | OcHOBBI 3HAHUM O (HU3UIECKOM B npouecce ypokos
KyJIbTYpe
1.2 | ITonBW>XHBIC UTPBI 20 18 18 18
1.3 | T'umHACTHKA C DJIEMEHTaMU 17 18 18 18
aKpoOaTHKH
1.4 | JIérkoaTineTUYeCKUe yrnpa>KkHEHUs 21 21 21 21
1.5 | JIepkHasg moaroToBka 19 21 21 21
2 | BapuaTuBHasi 4acTh 22 24 24 24




2.1 | TlonBu>XHBIE UTPHI C DJIEMEHTAMU 22 24 24 24
OacketOo0Ja
UTOTO 99 102 102 102




KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
O KYPCY ®U3NYECKASA KYJbTYPA,1 KIIACC

[Tpunoxxenne Nel

Ne HaumeHnoBaHusA pa3iesoB U TeM laTa npoBeaeHus
YPOKA Ilnan / pakr
Nlérkaa athetnka 11 yacos
1. | UHcrpykrax no T.b. Xoas6a nmox cuér. Xonpba Ha HOCKax, Ha msaTKax. OObIYHbIN Oer. ber ¢ yckopeHueM.
[TonsrmxHas urpa «JlBa Mopo3a». Pa3BuTHue CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
2. | Xons6a mox cuér. Xoapba Ha HOCKax, Ha TsATKax. OObIyHBIN Oer. ber ¢ yckopenueMm. ber 30m. [ToasuxHas
urpa «BpI30B HOMEpOBY».MIOHATHE «KOPOTKAs AUCTAHIMY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB.
3. | Xoasb6a mox cu€r. Xonpba Ha HOCKaX, Ha TATKaxX. OOBIuHEIHM Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60m
[Monsmwxnuas urpa «I['ycu-nebemn». [loHsITHE KKOPOTKAS TUCTAHIINS.
4. | Xonp6a mox cuét. Xonpba Ha HOCKaX, Ha maTkax. OO0sruHbIi Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60m
[MonsmwxHuas urpa «I'ycu-nedbemu». [loHsITHE KKOPOTKAS TUCTAHITUA.
5. | PaznoBumnocTn xoap061. ber ¢ yckopenunem. ber 60m. OPY. Xoap6a ¢ BRICOKMM IMOJHUMaHUEM Oejipa.
[TonBwxHas urpa «BbeI30B HOMEPOBY.
6. | IIpbbkku Ha oHOM HOTE, Ha ABYX Ha MecTe. [Ippokku ¢ npoasukenueM Brepén. OPY. IloasuxHas urpa
«3ai1Ibl B OTOPOJIEY.
7. | Ilppxku Ha 0J1HOM HOTe, HAa ABYX Ha mecTe. [Ipbpkku ¢ nmpoasuxkenuem Buepén. OPY. [loasuxnas urpa
«3aii1pl B oropoje». Pa3zBuTre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KaYeCTB
8. | [Ipppkku Ha oHOM HOre, Ha ABYX Ha Mecte. [Ippokok B unHy ¢ mecta. OPY. IloaBmxHas urpa «JIucel n
KYpBbI».
9. | Meranue Manoro msiya U3 MOJIOKEHUS CTOS TPY/IbIO 1O HanpaBiieHUuto meTanus. [loaBmxknas urpa «K cBoum

¢naxkam». OPY. PazBuTie cKOpOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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10.| Meranue manoro mMs4a U3 MOJ0KEHUS CTOS TPYAbIO 10 HarpaBieHuto Metanus. [loasuxnas urpa «Ilonagu B
Msu». OPY. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH.

11.| Mertanue manoro Ms4a U3 MOJ0KEHUS CTOS TPYbIO 10 HAIIPABICHUIO METAHUS Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHUE.
[ToxBwxkHas urpa «Kro ganeuie Opocut». OPY. PazButre ckopoCTHO-CHUIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
IHonBu:kHbIe UTPHI 20 YacoB

12.| Unctpykrax mo T.b. OPY. Urpsel «K cBoum daaxkamy», «JIBa Mmopo3a». Dcradersl. PazBuTte ckopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

13.| OPVY. Urpst «K cBoum dumakkam», «JIBa Mopo3a». Icradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUTIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

14.| OPVY. Urps! «Knacc, cmupHo!», «OkTs10psaTa». Dctadersl. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

15.| OPVY. Urps! «Knacc, cmupHo!», «OkTs10psaTa». Dctadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

16.| OPVY. Urpa «Metko B 11emb», «Ilorpyska apOy30B». Icradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH

17.| OPVY. Urpa «Metko B 11enb», «Ilorpyska apOy30B». Icradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH

18.| OPVY. Urpa «Yepe3 kouku u neHéukn», «Kto nanawiie Opocur». cradersl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH

19.| OPYVY. Urpa «Yepe3 kouku u nenéukny», «Kto nanwire Opocur». Icradersl. PasBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH

20.| OPY. Urpa «Boix Bo pBy», «Ilocanka kapromku». Jcradersl. Pa3BuTre cKOpOCTHO-CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

21.| OPY. Urpa «Bosxk Bo pBy», «Ilocanka kapromkuny». cradersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEMH

22.| OPY. Urpa «Kanuraus», «I[lonpelryH4nkyu BopoOyIkny». Dcradersl. Pa3Butue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
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croco0HoCTEN

23.| OPY. Urpa «Kanuraus», «I[lonpeiryHunku BopoOymikmny. Jcradersl. Pa3BuTue CKOPOCTHO -CHIIOBBIX
CrocoOHOCTeH

24.| OPY. Urpa «llarnamkm», «/[Ba Mopo3a». Dcradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

25.| OPY. Urpa «llarnamkmy», «/[Ba Mopo3a». Dcradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

26.| OPY B nBmxenun. Urpel «lIppiratoiiue BopoOymkm», «3aifiibl B oropojae». Icradersl. PazButue cKopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHN

27.| OPY B nBmxenun. Urpel «lIppiratoiue BopoOymkm», «3aifiibl B oropoaey». dcradersl. PazButue cKopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

28.| OPY B nBmxenun. Urpa «Jlucel u kypsi», «Tounslii pacuer». Jcradersl. Pa3BuTie cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
CrocoOHOCTEH.

29.| OPY B nmwxenun. Urpa «JIucel u xypei», «Tounsiit pacuer». IctadeTsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
crocobHoCTEM

30.| OPY B nBmwxkenun. Urpa «Y nouka», «Kommnacy. Icradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

31.| OPY B nBmwkenun. Urpa «Y nouka», «Kommnacy. DctadeTsl. Pa3zBuTrHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
I'mmuacTuka 17 yacos

32.| Unctpykrax no T.b. OcHoBHas cToiika. [locTpoeHue B kojloHHY 110 ogHOMY. ['pynnupoBka. Ilepekatsl B
rpynmnupoBke, jéxa Ha xkuBoTe. Urpa «IIpoiinu 6ecurymHo». Pa3BuTre KOOpIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH.

33.| OcHoBHas crolika. [Toctpoenne B konoHHy 1o ogHoMy. ['pynnuposka. Ilepekars! B rpynnupoBke, Jéxa Ha

xuBote. Urpa «IIpoiinu 6ecrrymHo». Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTeN. Ha3BaHne 0CHOBHBIX
TUMHACTUYECKUX CHAPSI0B.
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34.

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B mepenry. I'pynnuposka. Ilepekars! B rpynnupoBke, néxa Ha sxuote. OPY.
Urpa «Coymika». Pa3BuTre KOOpAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

35.

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B mepenry. I'pynnuposka. [lepekarsl B rpynnupoBke, néxa Ha xuote. OPY.
Urpa «Cosymikay. Pa3Butne KoopAnHaIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

36.

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kpyr. I pynnuposka. Ilepekarsl B rpynnupoBKe U3 yriopa CTOS Ha KOJEHSX.
OPY. Urpa «KocMOHaBTHL.

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

37.

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kpyr. I'pynnuposka. Ilepekarsl B rpynnupoBKe U3 yropa CTOS Ha KOJEHSX.
OPY. Urpa «KocMOHaBTHL.

Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM.

38.

[TepecTpoenue 1o 3BeHBAM, MO 3apaHee YCTAaHOBJICHHBIM MecTaM. Pa3MbIkaHUE Ha BBITSHYTHIE B CTOPOHBI
pyku. OPY ¢ o6pyuamu. CToiika Ha HOCKaxX, HAa THMHACTUYECKON CKaMeike. X0ap0a 1Mo THMHACTHIECKOM
ckameiike. [lepemaruanue yepes msun. Urpa «3meiika». PazBuTne KoopIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

39.

[lepectpoenue 1o 3BEHbSIM, 10 3apaHee YCTaHOBICHHBIM MecTaM. Pa3MblkaHNe Ha BBITSIHYTHIE B CTOPOHBI
pyku. OPY ¢ o6pyuamu. CToiika Ha HOCKax, Ha THMHACTUYECKON CKaMeike. X0ap0a 1Mo THMHACTHIECKOM
ckameiike. [lepemarupanue yepes msun. Urpa «3meiikay. Pa3zBuTne KOopIMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

40.

Pa3MbIkaHue Ha BBITAHYTBIE B CTOPOHBI pyku. [IoBopoThl Ha mpaBo, HasieBo. OPY ¢ o6pyuamu. Crolika Ha
HOCKax Ha OJIHOM HOTe Ha THMHACTHYEeCKO# ckamerike. Mrpa «He omubucs!». Pa3BuTne KoopIMmHaIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

41.

[ToBopoTs! Ha TIpaBo, HaneBo. Brimonnenue komana «Kiacc, marom mapui!», «Knace, croit!». OPY ¢
oOpydyamu. Xoap0a o rumMHacTuyeckoil ckameiike. [lepemarnBanue uepes msun. Urpa «He omubuce!».
Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

42.

[ToBopoTh! Ha TIpaBo, HaneBo. Brinmonnenue komana «Kiacc, marom mapi!», «Knacc, croii!». OPY ¢
obpydyamu. Xoap0a o rumMHacTU4YeCcKoil ckameiike. [lepemaruBanue uepes msun. Urpa «3amogusy. Pazsutue
KOOPJIUHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

43.

IToBopoTs! Ha MpaBo, HaneBo. Beimonnenne komana «Knace, marom mapu!y», «Knace, croitl». OPY ¢
oOpyuamu. Xoap0a 1o ruMHacTHUecKoi ckameiike. [lepemaruBanue yepe3 msauu. Mrpa «3anoausy». Pazeumue
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KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

44,

Jlazanue no ruMHactuueckoi crenke. OPY B nemxenun. [lepenezanue yepes kons. Urpa «Hutouka u
Urosiouka». Pa3BuTHe CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

45.

Jlazanue no rumMHactudeckoil crenke. OPY B nBwxenun. [lepenesanue uepes kons. Urpa «Hurtouka u
urojoyka». Pa3Butue cuioBbix criocoOHOCTEN

46.

Jlazanue no kanaty. OPY B asmwxenuu. Ilepenesanue uepes kons. Urpa «®@urypsi». PasButue cunoBbix
crocoOHOCTEH

47.

Jlazanmne 1Mo THMHACTHYECKOM CTEHKE B YIIOp€E IMMPUCEB. HOI[TSIFI/IBaHI/IG, JI€Ka Ha )KMBOTE Ha TUMHACTUYCCKOM

ckameiike. [lepenesanue yepes ropky maroB. OPY B aBmxkenun. [lepenezanne uepes kons. Urpa «Chetodop».

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.

48.

[TonrsaruBanue, né€xa Ha )KUBOTE HA TUMHACTHYECKOM ckamelike. [lepene3anue uepes ropky maros. OPY B
nsuxeHun. [lepenezanue yepes kous. rpa «Tpu aBrkenus». PazButue cunoBbIX criocOOHOCTEH.

JIbrkHas moaroroska 19 yacos

49.

Huctpykrax o T.b. KpaTko paccka3arh 0 3Ha4Y€HUH 3aHITHI Ha JbDKaX. TeMnepaTypHbId PEeXUM.
Y4uTh MOCTPOCHUIO C JIbDKAMU B PyKaX, YKJIaJIKe JIbDK Ha CHET ¥ HaJIeBaHUIO KPETUICHUH.
Pa3yunth TexHuke crynaromero mara (6e3 majiok).

[IpoxoxaeHue crynaromum marom a0 S00m.

50.

[ToBTOPUTE MOCTPOEHUE C JIBDKAMU B pyKax M HaJIeBaHUE KPEIUIEHUH, IPOBEPUTH OJCKAY U 00YBb.
Hayunuts 00y4eHHIO CTYNAIOMIMM LIarOM.

[IpoiiTu Ha TBDKAX CTYMAIOIIUM, @ KTO MOKET - CKOJIB3SIIIIUM IIaroM JucTaHiuio a0 1000m.

ol.

HOBTOpI/ITB MOCTPOCHHUC C JIBDKAMH B PYKaX U HAJICBAHUC erHJ’IeHHﬁ, MMPOBEPUTDL OJACIKIAY U O6YBL
3aHUMArOmunuxcs.
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3akpenuTb 00ydeHUE CTYNAIOLIEMY LIary.

[IpoiiTu Ha JpDKaxX CTYNAIOLIUM, @ KTO MOXKET - CKOJIB3SIIIUM I1arom JucTta”uuo 10 1000m.

52. Y4uTh NOBOPOTaM Ha MECTE NEPECTYNAaHUEM, UTPBI «Y KOTO Jydiney», «Betepy», «CoIHBIIIKOY.
Y4YuTh 0OTHOOTIOPHOMY CKOJIBKEHHIO 0€3 MAJIOK ¢ Pa3MAaIlIUCThIM JBHKEHUEM PYK U MONEPEMEHHBIM
CKOJIL)KCHHEM.
[Ipoiitn muctanuuio 10 1000M B MEUIEHHOM TEMIIE C LIETBIO 3aKPEIICHUSI TEXHUKHU CKOJIB3SIIETO 11ara u
JIBWKEHUS PYK.

53. CoBepIleHCTBOBATh TEXHUKY TIEPEIBIKCHUS Ha JIBIKAX CKOJIB3SIIUM IIaroM Ha y4eOHOM Kpyre 0e3 majiok.
[ToBTOPUTE MOBOPOTHI HA MeCTE (BIIPABO U BIEBO)
[Tpoiitn muctanmuio 10 1000M B MEJIGHHOM TEMIIE C LIETBI0 OTPAOOTKH TEXHUKH CKOJIB3SIIIETO I1ara u
JBWKEHUS PYK.

54, Hayuuth KocoMy nogbemy Ha ckiioH 15 — 20rp. (6e3 majok) u CIycKy B HU3KOH CTOWKE; MOAbeM
CTYHAIOIIUM IIaroM.
CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIbKEHUE 0€3 MaJIOK ¢ PUTMUYHON pabOTOM PyK M XOPOIIeH aMILTUTYIOM.

55, CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHHUKY CKOJIB3AIIETO Mara 0e3 Mmajok.
3aKpenuTh TEXHUKY BBITIOJHEHHUS MMOTbEMOB M CITyCKOB CO CKJIOHA.
CoBepiieHCTBOBaTh HU3KYIO CTOMKY B MOMEHT CITyCKa C TOPKH.
B mennennom temiie npoitu quctanuuio 10 1000M, cOBEpIIEHCTBYS CKOJIBKEHHE C MAJTKAMM.

56. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIETO 1mara 0e3 majok.

HOBTOpI/ITB TCXHUKY BBITIOJIHCHUS TIOABEMOB U CITYCKOB CO CKJIOHA.
COBepI_HCHCTBOBaTB HU3KYHO CTOﬁKy B MOMCHT CITyCKa C TOPKHU.

B menneHHoM TeMiie HpOfITH JUCTAaHIIMIO 10 IOOOM, COBCPIICHCTBYS CKOJIBKCHUC C ITAJIKAMU.
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S7.

[ToBTOPUTH TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS IOJEMOB U CIIYCKOB CO CKJIOHA.
CoBepiIeHCTBOBAaTh HU3KYIO CTOMKY B MOMEHT CIIyCKa C TOPKHU.

B meanennom temre npoiitu quctanuunio 10 1000M, cCOBEpIICHCTBYS CKOJIBKEHHE C MaTKaMHU.

58.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY IMOJAbEMA U CITyCKa CO CKJIOHA ¢ TAJKaMH (IT0JIOKEHUE TTAIOK Ha TIOIheME U
CIycKe).

[Ipoiitn quctanmuio 10 800 M ¢ majKaMu CO CpeTHEN CKOPOCTHIO.

Pazauunsie BCTa(l)CTI)I Ha COBCPIICHCTBOBAHUWA CKOJIL3AIICTO IIara.

59.

COBepHIGHCTBOBaTI) TEXHUKY NIOABEMOB U CITYCKOB.

[IpoBectu sctadety ¢ sTanom 10 SOM ¢ MOBOPOTaMH | Iepeaveii Mook (MM KacaHUEM Tuieda
CJIETYIOIIETO).

[Tpoiiti quctanmuio o0 S00M ¢ mangkamu. 3ajada:; ONMpeaeIuTh MEPBhIX HA (PUHMIIIE.

60.

CoBepIeHCTBOBATh TEXHHUKY TIEPEIBIIKEHHSI CKOJIB3SIIUM IIAroM € MaJIKaMHu.
[ToBTOPHUTH 3cTadeTy ¢ MOBOPOTAMH

[Ipoiitu B cpeanem temmne auctaniuio 10 1000m ¢ mankamu.

61.

CoBeplIlIeHCTBOBATh TEXHUKY ME€PEIBHKEHHUS CKOJIB3SIINM IIarOM C MalKaMH.
[IpoBectu scTadery co CycKOM U OIBEMOM (TIOBOPOT Y MOTHOKHUS CKJIOHA BOKPYT MAJIKK)

[Iposectu urpy «Cmernee ¢ TOpKn».

62.

Ypok urp —acradet ¢ staniom 70 50 -80 M Ge3 Manok; co CIyCKOM U MOAbEMOM.

63.

Ypok urp —acradet ¢ staniom 10 50 -80 M Ge3 Manok; co CIycKOM U MOAbEMOM.

64.

Pa3munka: acradera ¢ aranom 10 50m (2 — 3 pasa).
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[IpoBectu copeBHOBaHus Ha AucTaniuio S00M ¢ pa3aenbHbIM cTapToM uepe3 10 — 20 cek.

05. [TpoBectu cBOOOAHOE KaTaHUE C TOPKH.
OpranmzoBats 3ctadery ¢ stanom 10 100M; sctadera kpyrosas.
00. [IpoBectu cBOOOIHOE KaTaHUE C TOPKH.
OpranmzoBats 3ctadery ¢ starom 10 100M; sctadera kpyrosas.

67.| Ypox urp —scradet c atarnom j0 50 -80 M 6e3 majok; co CyCKOM U TMOTLEMOM.

68.| Th na 6acker6omne. bpocok msiua cau3y Ha mecte. JIosnst msiua Ha Mecte. OPY. Urpa «bpocaii u noiimaii.
Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM.

69.| bpocok msiua cHu3y Ha mecte. JloBna msiua Ha mecte. OPY. Urpa «bpocait u noiimaii». Pazputue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEIA.

70.| bpocok msiua cauzy Ha mecte. JloBnsa msiua Ha mecte. OPY. Urpa «llepenaya msiueit B kosioHHax». Pa3putue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

71.| bpocok msiua cauzy Ha mecte. JloBnsa msiua Ha mecte. OPY. Urpa «llepenaya msideit B kosioHHax». Pa3putue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

72.| bpocok msua cau3y Ha Mecte. Jlosist msiua Ha Mecte. OPY. [lepenaua Msua cHu3y Ha Mecte. DctadeTsl ¢
Msauamu. Urpa «Msta coceny». Pa3Butre KoopAMHAMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

73.| Bpocok ms4a cau3y Ha mecte. JloBist msiua Ha Mecte. OPY. [lepenava ms4a cHu3y Ha Mecte. DcTadeThl C
Msauamu. Urpa «Msta coceny». PazButre KoOpAMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

74.| bpocok Msaua cuuzy Ha mecte. JIoBns msua Ha mecte. OPY. Tlepenaua msiua cHu3y Ha Mecte. IcTadeTsl ¢
Msauamu. Urpa «"oHka mMsdeit mo kpyry». Pa3BuTre KOOpIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

75.| bpocok Msaua cauzy Ha mecte. JIoBns msiua Ha mecte. OPY. Tlepenaua msiua cHu3y Ha MecTe. DcTadeTsl ¢

MmsigaMu. Mrpa «['oHka msueit o kpyry». Pa3BuTre KoopAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.
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76.

Bpocoxk msiua cHu3y Ha mecte B muT. JIoBis Maya Ha mecte. [lepenada msua cauzy Ha Mecte. OPY. Dcraders
¢ mstuamu. Urpa «llepenan-caaucey». Urpa B MuHu-06ackeT00I1.

Pa3BuTHe KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

77,

Bpocoxk msiua cHnsy Ha mecte B muT. JIoBns Maua Ha mecte. [lepenayua msiua cansy Ha mecte. OPY. Dcraders
¢ msiuamu. Urpa «Ilepenan-cagucey». Urpa B MuHu-0ackeToo01.

Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

78.

Bpocok Msiua cHu3y Ha mecte B uT. JloBng Msaua Ha mecte. [lepenaya msiua cHuzy Ha mecte. OPY. Ocraders
¢ msiuamu. Urpa «Boictpen B HeOo». Urpa B MuHH-0ackeTOO0.

Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

79.

Bpocok Msiua cHu3y Ha mecte B uT. JloBnig Maua Ha mecte. [lepenaya msiua cHuzy Ha Mecte. OPY. Ocraders
¢ msiuamu. Urpa «Boictpen B HeOo». Urpa B MuHN-0ackeTOO0.

Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEMN

80.

Bbpocok Msua cHuzy Ha Mecte B nuT. JIoBns u nmepemava msda cHu3y Ha mecte. OPY. Dcraders ¢ msyamu.
Hrpa «OXOTHUKH U YTKW».

PazBuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

81.

bpocok Msua cHu3y Ha Mecte B UT. JIoBas 1 mepegada mMsiua cHu3y Ha mecte. OPY. DcrtadeTs ¢ MsuaMu.
Hrpa «OXOTHUKHA U YTKU».

Pa3zButue KOOPpAUHAIMUMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM

82.

Bbpocok Msiua cHu3y Ha MecTe B uT. JIoBng U mepenaya Msiua CHU3Y Ha Mecte. Benenue msiua Ha mecte. OPY.
Ocradets! ¢ Mmayamu. Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.

PazButue KOOpAUHAIMMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM

83.

bpocok Msua cHU3y Ha MecTe B IUT. JIoBiIsI M nepenaya Ms4a cHU3Y Ha Mecte. Benenne Maua Ha Mecte. OPY.
Octadetsl ¢ Mmsuamu. Urpa «OXOTHUKU U YTKHY.

PazButue KOOpANHAIUOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
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84.

bpocok MsA4a cHU3y Ha MecTe B LUT. JIOBIA M mepenada Ms4a CHU3Y Ha MECTE
Octadetsl ¢ Mmsuamu. Urpa «Msta B 00pyu».

Pa3BuTHe KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

. Benenne mg4ya Ha MecCTe.

OPV.

85.

bpocok MsA4a cHU3y Ha MecTe B IUT. JIOBISA M mepenada Ms4a CHU3Y Ha MECTE
Octadetsl ¢ Mmsuamu. Urpa «Msta B 00pya».

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

. Benenune mg4ya Ha MecCTe.

OPYV.

86.

bpocok MsA4a cHU3y Ha MecTe B IUT. JIOBISA M mepenada Ms4a CHU3Y Ha MECTE
Ocragerts! ¢ mayamu. Urpa «He naBait Mmsu BogsemMy».

Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

. Benenune Ms4a Ha Mecre.

OPV.

87.

Bbpocok MsA4a cHU3y Ha MecTe B IUT. JIOBISA M mepegada Ms4a CHU3Y Ha MECTE
Ocrtadetsl ¢ Mmauamu. Urpa «He gaBait M4 BogsimeMy».

Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEMN

. Benenane mgya Ha mecrte.

OoPYV.

88.

Bbpocok Msiua cHu3y Ha MecTe B IUT. JIoB/IA U mepenaya Msiua CHU3Y Ha MECTe
Ocrtadetsl ¢ Mauamu. Urpa «Ilepectpenkay.

PazBuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

. Benenue Msa4a Ha MecTe.

OPYV.

89.

Bbpocok Msiua cHu3y Ha MecTe B IUT. JIoB/A U mepenaya Msiua CHU3Y Ha MeCTe
Ocrtadetsl ¢ Mauamu. Urpa «Ilepectpenkar.

Pa3zButue KOOPpAUHAIMMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM

. BG,Z[GHI/IG MsA4Ya Ha MCCTC.

OPYV.

Jlérkas atiaeruka 10 yacos

90.

Tb na n\a. Coueranue pa3aIMyHbIX BHIOB X0Ab0bI. ber ¢ n3aMeHeHneM HanpaBieHus, putMa U temmna. ber 30m.
OPY. Iloasuxuas urpa «Bopodbu 1 BopoHb». Dcradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

91.

CoueTaHue pa3IM4HBIX BUJIOB X0160b1. ber ¢ n3meHeHnemM HampasieHus, putMa u remna. ber 30m. OPY.

[TonBuxHas urpa «BopoObu 1 BOpoHbI». IctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIT

0COOHOCTEN.
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92.| ber c u3menennem Hanpasiienus, purma u remma. ber 60m. OPY. TlogsmwxHas urpa «Jlenb u Hou». DctadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEN.

93.| ber c u3menennem Hampasiienus, purma u remma. ber 60m. OPY. TlogsmwxHas urpa «JleHb u Hou». DcTadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEM.

94.| psixok B nmuHy ¢ mecta. Jcradersl. OPY. Ilonsuxnas urpa «llapamtoTiucts

95.| Ilpprxkok B UIMHY C pa3dera ¢ OTTAIKUBAHUEM OJTHOM M MPU3EMIJICHUEM Ha JiB€ HOTH. DcTtadersl. OPY.
[TonsrmxHas urpa «Ky3Heunkmn».

96.| IIpprxkok B JUIMHY C MECTa, C pa3dera ¢ OTTATKMBAHUEM OJIHOW W TIpU3eMJIeHuEM Ha JBe Horu. Dctaders. OPY.
[TonerxHas urpa «IIppKOK 3a IPBHKKOMY.

97.| Meranue manoro Ms4a B 1ienb (2*2) ¢ 3-4 merpos. OPY. IloasmwxkHast urpa «[lomaau B Msa». DcradeTs.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

08.| OPY. MeTanue HaOMBHOTO Msi4a M3 Pa3HbIX MMojoxeHu. [loaBmwkHas urpa «3anmra yKperieHus». JcTtadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

99.| Meranne masioro Msiua B 1einb (2*2) ¢ 3-4 metpoB. MeTanue HaOMBHOTO Msiya Ha JalbHOCTH. OPY.

[TonsmwxHas urpa «Craitnepb». IctadeTrsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAYECTB.
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
O KYPCY ®U3NYECKASA KYJIBTYPA, 2 KJIIACC

HauMeHoBaHUS pa3ie/ioB U TeM

JaTta npoBeaeHus
Ilnan / paxr

J1érkasa aTtnetuka 11 yacos

Huctpykrax mo T.b. PazHoBuaHOCTH X016061. X0/160a 10 pa3MeTkaM. Xoap0a ¢ Ipeo0IeHUeM MPEMATCTBHNA. ber ¢ yckopeHneM
(20m). Urpa «IIsarHamxm». OPY.

PaznoBunHoCcTH X0MK0b1. X0nb0a 10 pazmerkam. ber ¢ yckopennem (30m). Urpa «IlstHamkm». OPY. Uennounsiii Oer. Pa3Burue
CKOPOCTHBIX ¥ KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHO.

PasHoBHHOCTH X0AB0BI. X0ab0a ¢ npeoonenreM npenstctBuil. ber ¢ yckopennem (30m). urpa «Ilycroe mecton OPY. UenHo4HbIi
Oer.

Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U KOOPMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

PaznoBunHOCTH X0160b1. X0/K0a ¢ peogoneHrneM npensitcTBiid. ber ¢ yckopenuem (30m). urpa «Ilyctoe mecro» OPY. UenHouHbIi
oer.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

PaznoBunHoCcTH X01b0B1. Ber ¢ yckopenueMm (60m). urpa «BeizoB HomepoB». OPY. Pa3Burie CKOPOCTHBIX M KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

Ipeokku ¢ moBoporoM Ha 180 rp. [Ipsnkok ¢ mecta. OPY. Urpa «K cBouM ¢makkam». Dcradersl. YenHnounsiit Oer. PazBuTre
CKOPOCTHBIX M KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[peoKoK B amuHy ¢ pazbera B 3-5 maroB. OPY. Urpa «K cBoum (iaxkam». Dcradersl. Uennounsiil Oer. Pa3Butue CKOpOCTHBIX U
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[Ipsnkok ¢ BeIcoTH (10 40cM). OPY. Urpa «lIpsiraromue BopoOymkmy. Jctadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHRIX U KOOPIMHAITHOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

MeraHue Manoro Msiaa B TOPH30HTANBHYIO 11eb (2*2M) ¢ paccrostaus 4-5m. OPY. Dcraders. PazBuTie ckopOCTHO-CHIIOBBIX
ciocooHocTer. [loaBmkHast uTpa «3aIuTa YKPETUICHNSD).
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10.

MeraHne Majxoro Msiua B BEpTHKaJIbHYIO 11elb (2*2M) ¢ paccrossHUs 4-5M. Metanne HabuBHoro mstaa. OPY. Dcraderst. Pazsurie
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHOcTel. [logBmkHas urpa «3ammura yKperieHus.

11.

MeraHne Maxoro Msida B TOPU30HTAIBHYIO M BEPTHKAJIBHYIO LEeNb (2*2M) ¢ paccrosHus 4-5M. Meranue HaOuBHOrO Mstaa. OPY.
Ocradersl. PazBuTre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

MoaBuXHbIe uUrpbl 18 yacos

12.

T.b. na noxBmwxHbIX urpax. OPY. Urpa «K cBoum draxkam», «/IBa Mopo3za». Jcradersl. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH!.

13.

. OPY. Urpa «K cBoum duaxxkamy», «J[Ba Mmopo3ay. Jctadersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

14.

OPY. Urpa «IIpsiryHs! 1 nsiTHAIIKN», «HeBom». Dcradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

15.

OPVY. Urpa «IIpeiryHs! u natHaimkny, «Heomy. Dctadersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

16.

OPY. Urpa «I'ycu-nedean», «Ilocamka kapromkm». Dcradersl. Pa3zBuTie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

17.

OPY. Urpa «I'ycu-nedenn», «Ilocanka kapromkm». Dcradersl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

18.

OPY. Urpa «IIpbbkku 1o nonockam», «[lonaau B Mstuy. Dcradersl. PazBuTre CKOPOCTHO-CHUITOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

19.

OPY. Urpa «IIpbbkku o nonockamy, «Ilonaau B Mstuy. Dcradersl. PazBuTre CKOPOCTHO-CHITOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

20.

OPY. Urpa «Bepérouka nox Horammy», «Ber3oB HOMepoB». DcradeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

21.

OPY. Urpa «Bepérouka nmox Horammy», «Ber3oB HOMepoB». JcTadersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

22.

OPY. Urpa «3amagusny, «KOHHUKH-CIOPTCMEHB. DcTadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CIITOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

23.

OPYVY. Urpa «3amagusny, «KOHHUKH-CIOPTCMEHB. DcTadersl. Pa3zBUTHE CKOPOCTHO-CIITOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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24,

OPY. Urpa «IItnna B knetke», «Caku Ha ogHON HOre». DcradeTsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHUITOBBIX CITOCOOHOCTEHA.

25.

OPY. Urpa «IItnna B knetke», «Caiku Ha ogHON HOre». DcradeTsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHUITOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.

26.

OPY B nBwxennu. Urpa «IIpbiraroniie BopoOymkmy, «3aiibl B oroponae». Jcradersl. Pa3BuTie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEHA.

217,

OPVY. Urpa «IItuma B kireTke» «Calky Ha OTHOM HOrey. Dctadersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CIIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

28.

OPY B newxennu. Urpa «JIucel u Kypbi», « Tounslii pacuer». Ictadersl. Pa3BuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

29.

OPY B nBwxennu. Urpa «JIucel u kypbi», « Tounslii pacuer». Ictadersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

NMmHacTukKa 18 yacos

30.

Wuctpykrax mo T.b. Pa3Mbikanue 1 cMblkaHKe PUCTaBHBIMU Iaramu. KyBbIpok Briepén, cToiika Ha JomaTKax, COTHYB HOTH.
Kygsripok B ctopory. OPY. IlonmxHas urpa «3amnpenéHHoe ABIKEHUEe». Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

31.

Pa3MbIkaHue U cMbIKaHHE IPUCTaBHBIMH ITaraMu. KyBeIpok Briepéa, cToiika Ha JlonaTkax, corHyB Horu. KyBeIpok B cropony. OPVY.
[NoaBmwxHas urpa «3amnpeiéHHoe IBKeHne». Pa3BuTie KOOpAMHALIIMOHHBIX criocoOHocTeil. Ha3BaHne ruMHacTHYECKUX CHAPSIOB.

32.

Pa3MbIkaHue U CMBIKaHUE IPUCTaBHBIMU ImaraMu. KyBeIpok Briepéa, cToiika Ha JomaTkax, CorHyB Horu. KyBeIpok B cropony. OPY.
[onmwxkHas urpa «duryper». PasButne KOOpAMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

33.

IIepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY 110 1Ba. V3 CTOMKYM Ha JIonaTKaxX, COTHYB HOTH, [IEPEKAT BIEPEN B YIIOP IIPHUCEB.
OPY. IlonsmxHas urpa «duryps». Pa3Butie koOpANHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHA.

34,

[NepecTpoeHne 13 KOJIOHHBI [0 OAHOMY B KOJIOHHY IO ABa. VI3 CTOMKM Ha JIOmaTKaxX, COrHYB HOTH, TIepeKaT BIIEpEl B yIIOp IPHCEB.
OPY. IlonsmxHas urpa «Ceetodop». PazButne KoopAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

35.

[NepecTpoeHne 13 KOJIOHHBI [0 OAHOMY B KOJIOHHY IT0 /iBa. VI3 CTOWKH Ha JomaTkax, COrHYB HOTH, IIEpEKaT BIIEPED B YIIOP MPHUCEB.
OPY. IlonsmxHas urpa «Ceetodop». PazButne KoopAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

36.

[epenprkeHre B KOJIOHHE TI0 OJHOMY TI0 YKa3aHHBIM OpueHTHpaM. Buc cros u né&xa. OPY ¢ rumHacTiueckoii mankoit. Mrpa
«3Mmeiika». Pa3zBuTre CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
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37.

[lepenBukeHue B KOJIOHHE 10 OJJHOMY IO YKa3aHHBIM opueHTupam. Buc cros u né&xa. OPY ¢ rumuactrueckoit naikoit. Urpa
«3Melika». Pa3BuTHe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

38.

IlepenBurkeHre B KOJIOHHE IO OJHOMY IO YKa3aHHBIM opueHTupaM. Buc ctos u né&xa. OPY ¢ rumuactiueckoi mankoil. Urpa
«Crymaii curHam». Pa3BuTre CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

39.

BermonasaTs komanp! «Ha iBa (deTsipe) miara pa3oMKHHUCK!». B BHce CIMHOM K THMHACTHYECKOH CTEHKE MTOJJHIMAaHHUE COTHYTHIX U
NpsIMBIX HOT. Buc Ha cornyThix pykax. OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ciymaii curaan». Pa3Butne cuioBeIx criocoOHOCTEH

40.

BrmmonHaTs koMaHabl «Ha 11Ba (4eThipe) mara pa3oMKHHUCH!». B BHCe CTUHOM K THMHACTUYCCKOM CTCHKE TTOJJHIMAHUE COTHYTHIX U
NpsAMBIX HOT. Buc Ha cornyThix pykax. [loarsrusanue B Buce. OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Betep, 1016, rpoM, MoIHUS» . Pa3BuTHe
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

41.

BrimonaaTs koManabl «Ha 11Ba (dethbipe) mmara pa3oMKHUCH!». B BHce CTUHOM K TMHMHACTUYCCKOM CTEHKE TTOJJHIMAHUE COTHYTHIX U
MpsAMBIX HOT. Buc Ha cornyThix pykax. [loarsrusanue B Buce. OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Berep, noxab, rpoM, MmoaHus». PazButue
CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

42.

OPY B nBwxennu. JlazaHue 1o HAKIOHHOM cKaMeiike B yIope MpHCeB, B yIope cTos Ha KojeHsx. Mrpa «ronouka u HUTOUYKa.
Pa3BuTHE KOOPIUHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

43.

OPY B nBwxennu. JlazaHue 1o HAKIOHHOM ckaMeiike B YIope MpHCeB, B YIIOpe CTOsI Ha KOJIeHX Jéxka Ha xkuBoTe. Urpa «Mromouxa
U HUTOYKa». Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

44,

OPY B nBmwxennu. JlazaHue 1o HAKIIOHHOM CKaMeiike B YIIOpe MPHCEB, B YIIOpe CTOS Ha KOJICHX U J&xa Ha xkuBoTe. Urpa «Kto
npuxoaui?». Pa3zBuTre KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

45.

[NepemaruBanue yepe3 HaOuBHbIe Mstu. CTOlKa Ha BYX HOTaxX U olHOI Hore Ha OpeBHe. OPY B nBmkeHun. Jlazanue no
TMMHACTHYECKON CTEHKE C

OIHOBPEMEHHBIM IIEPEeXBaTOM WU IepecTaHoBkoi Hor. Ilepeneszanue uepes koHs, 6peBHO. Urpa «Kto mpuxommn?». Passutue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

46.

[NepemaruBanue uepe3 HabuBHbIe Mstu. CTOIKa Ha IBYX HOTaX U OlHOM Hore Ha OpeBHe. OPY B nBmkeHun. Jlazanue no
TMMHACTHYECKON CTEHKE C

OIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBaTOM W IepecTaHoBKoi Hor. Ilepeme3anue gepes3 koHs, OpeBHO. Urpa «Cnymaii curHam». Pasputie
KOOpPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

47.

[epemarnBanue gyepe3 HabuBHBIE Mstun. CTolKa Ha JBYX HOTaX M OfgHOU Hore Ha OpeBHe. OPY B mBmkennu. Jlazanue mo
TUMHACTHYECKON CTEHKE C

OIHOBPEMEHHBIM TIEPEXBATOM W IepecTaHoBKoi HOr. Ilepeme3zanue depe3 koHs, OpeBHO. Urpa «Ciymmaii curHam». PasBuTie
KOOpPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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JNbiku 21 yac

48.

T.b. Ha ypokax JBDKHOM MOATOTOBKE.
[IpoBepuTh yMeHHEe HaJEBATh JBDKU (TOATOHSTH KPEIUICHUE).

Ha yueGHOM Kpyre HOBTOPUTH CTYMAIOIINII IIar, CKOJIBXEHHE 0e3 MaJIOK U MPOUTH CKOIB3S UM maroM 1o 1000m (MemieHHo).

49.

Ha yueGHOM Kpyre HOBTOPUTH CTYMAIOIINIA 1Iar, CKONbXEHHE 0€3 MaJIOK U MPOUTH CKOIB3SIMM marom 70 1000m.

ITpoBecty acTadery ¢ oberanueM (IakkoB HA IUCTAHIHIO 10 40M.

50.

CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIEro mara (6e3 MajioK) U IOCTaBUTh HECKOJIBKO OIIEHOK (HanboJjee MOoAroTOBIEHHBIM).
[ToBTOPHUTH ITOBOPOTHI MEPECTYIAHMEM Ha MECTE U MTOCIIE ABWKEHHS BOKPYT (Iaxka.
Pa3BHUBaTh CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH B 3cTadere, ¢ IOBOPOTAMHU MEXy KOMaHIaMH, Ha JUCTaHIHUIO 10 SOM.

[Tpoiitn cpenHUM TeMIoM AucTaHIHo 10 1000M.

51,

CoBeplIeHCTBOBATH CKOJB3AIINI HIar Oe3 MaJioK ¢ IIMPOKON aMIUIMTYIOH paboThl pyk. [IBa, TpH paza MpoOBECTH KPYTroBYIO 3cTadery
¢ mankamu ¢ 3tanoM g0 100m. Pa3BuBaTh 00II1yI0 BBIHOCIHBOCTh — IPOUTH AucTaHImio 10 1000M B cpenHeM TeMmIre.

52,

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY CKONB3SIIIETO I1ara ¢ HajJKaMu.
Ipoxomxuts 00y4yeHrne TEXHUKE MOAbEMA CTYMAIOLIMM [IaroM Ha CKIOH 110 30rp. ¢ MajJKaMH U CIyCKa B HU3KOH CTOMKE.

Kpyrosas acradera ¢ ataniom g0 100m. IIpoiiti cpeqrum temrnoM aucraHnuio 10 1000m.

53.

Ha y4eOHOM Kpyre: COBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIBKEHUS € MAJIKaMHU. Y IETIUTh BHUMAaHHE TEXHUKE OTTAIKUBAHUS HAJIKOH.
[pomomxuts 00y4yeHrne MOABEMOM H CITyCKOM U IPOBECTH dcTadery Mex Iy ABYMsS KOMaHAAMH CO CITYCKOM H IOIbEMOM Ha CKJIOH.
[poiitu cpexnum TemmoMm auctanuuio g0 1000m.

o4,

[IpoBecTn y4uer yMeHUH 10 TEXHUKE CKOMBKEHHS 03 TaJIoK.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS B TOABEMAX U CITyCKaX CO CKIOHOB.
CoBepIIeHCTBOBATh CKOPOCTHBIE KAUECTBA M YMEHHUS B 3cTa()eTe C HIOBOPOTAMH Y MOJHOMKUSI CKIIOHA.

[poiitu cpexaum TemmoM aucTanmuio 10 1000m.

95.

Pa3munka Ha yaeOHOM Kpyre (5-6MuH).
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OueHnTh TEXHHUKY CITyCKOB M IIOIBEMOB 0€3 MaJioK. (BEIOOPOIHO)
IIpoititu cpeanum TemnoM aucTaHuuio 10 1000M.

Urpa «Kto camblii ObICTPBINA?»

56.

Pazmunka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH).

OueHNTH TEXHHUKY CITyCKOB M TIOEMOB 0e3 nasiok. (Bei0opouHo) Ilpoiitn cpexpnum Temriom auctanuuio 10 1000m.

«Kto camblii OBICTPBIHA?»

Urpa

57,

CoBepIIEHCTBOBATh CKONIbKEHUE Ha yueOHOM Kpyre.
[TponomKuTh pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KayecTB B acTadere ¢ tanoM 10 150m.

IIpovitu aucranuutio 10 1000M co cpeaneit CKOpOCTH.

58.

CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIbKEHUE Ha yueOHOM Kpyre.
[TponomxuTh pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4ecTB B Acradere ¢ 3rarnoM a0 150m.

[Tpotitu nucranmnuio g0 1000M co cpenHeit CKOPOCTH.

59.

Pazmunka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH).
TexHHUKa CITyCKOB M IIOJBEMOB 0€3 IaJIoK.
[Ipoiitu cpexanum TemnoM AucTaHuuio 10 1500Mm.

Urpa «Kto camblii ObICTPBIH?»

60.

CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIbKEHUE Ha yaeOHOM Kpyre.
[IpomomxuTh pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCcTB B 3cTadere ¢ 3rarnoM 10 150m.

[poiitu quctarnuio 1o 1500M co cpemneit CKOPOCTH.

61.

Pa3munka Ha yaeOHOM Kpyre (5-6MuH).
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHHUKY CITYCKOB M IIOIXBEMOB 0€3 MaJoK.

Urpa «Kto mamsIie cbener ¢ TOpeI?»

62.

Pa3munka Ha yaeOHOM Kpyre (5-6MuH).
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COBepHIeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKOB U IMOABEMOB 0e3 maJoK.

Urpa «Kto nanemie cbener ¢ ropbi?»

63.

CoBepIICHCTBOBATE CKOJNB3SAIIHI IIar ¢ MajJKkaMu Ha yaeOHOM Kpyre. [IpogomKuTh pa3BUTHE CKOPOCTHEIX Ka4eCTB B AcTadere ¢
stanoM 10 150M.

IIpotitu aucranuuio g0 1500M co cpeaneit CKOpOCTH.

64.

[IpoBecTn B BUIE pasMHUHKH dcTadery ¢ aTanoM 10 150m

(1-2pasza). Tlposectu copeBHOBaHUs Ha aucTaHipio 1000M. BEIOOPOUHO OIEHUTH

65.

Pazmunka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH).
CoBepIIICHCTBOBATh TEXHHUKY CITYCKOB M MOIBEMOB Oe3 MaoK.

Urpa «KTo mganbiie creneT ¢ Topei?»

66.

Pa3muHKa Ha yaeOHOM Kpyre (5-6MHH).
CoBeplIEHCTBOBATH TEXHUKY CITYCKOB U TIOIbEMOB 0€3 MaJIOK.

Urpa «Kto maneIie cbener ¢ ropbI?»

67.

Pazmunka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH).
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKOB U IMOIBEMOB 0€3 MajoK.

Urpa «Kto mansIie cbener ¢ TopeI?»

68.

[IpoBecTn B BUIe pa3sMuHKH dcTadery ¢ 3tanoM 1o 150m (1-2pa3a). IIpoectu copeBHOBaHMs Ha auctaHnuio 1000M. Beibopouno
OLICHUTh

69.

Huctpykrax mo T.b. Jlons u nepenaya B memkeHnd. bpocku B nens (mumens). OPY. Urpa «[lomaau B 06pyu». Pa3sutne
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

70.

JloBns u mepenaya B mBkeHnn. Benenne Ha mecre. bpocku B ens (Mutnens). OPY. Urpa «[lomaau B 00pyu». PasButne
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

71.

JloBns u mepenaya B mBwkeHnH. Benenne Ha mecte. bpocku B riens (MumieHs). OPY. Urpa «Ilomamu B 06pya». Pazsutne
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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72,

JloBnst 1 mepenaya B IBkeHNH. Benenue Ha mecre. bpocku B niens (mumiens). OPY. Urpa «Ilomagu B 06pya». Pa3urue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

73.

JloBnst u mepenaya B nxkeHnd. Benenune Ha mecte. Bpocku B niens (Mumrens). OPY. Urpa «Ilonaan B 06pyu». Pazutne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

74,

JloBnst m nepenaya B nBrkeHun. Benenne Ha mecte. bpocku B niens (mutens). OPY. Urpa «llepenan-caauce». Pa3zsutne
KOOp/IMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

75.

JloBnst m nepenaya B BrkeHud. Benenne Ha mecte. bpocku B nens (mutiens). OPY. Urpa «Ilepenan-caauce». Pa3zsutne
KOOpJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

76.

JloBns u nepenava B nrkeHud. Benenne Ha mecte. bpocku B nens (mumiens). OPY. Urpa «Msu - cpenHemy». PasBurtue
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

77,

JloBns u nepenava B nrkeHud. Benenne Ha mecte. bpocku B nens (mumiens). OPY. Urpa «Msiu - cpenHemy». PasBurtue
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

78.

JloBns u mepenava B BwkeHnU. Benenne Ha mecte. bpocku B niens (Mutiens). OPY. Urpa «Ms4d coceny». Pa3sutne
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

79.

JloBns u nepenava B BrkeHUH. Benenne Ha mecte npaBoii (J1ieBoi) pykoil. bpocku B nienb (konbio). OPY. Urpa «Msta cocenyy.
Pa3BuTHE KOOPJUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN.

80.

JloBns u mepenaya B nBwkeHNH. Benenne Ha mecte npaBoi (JieBoit) pykoil. Bpocku B niens (xonbio). OPY. Urpa «Msg cocemy».
Pa3BuTHE KOOPIUHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

81.

JloBns u mepenaya B nBkeHNH. Benenne Ha Mecte npaBoi (JieBoit) pykoil. bpocku B 1iens (konbio). OPY. Urpa «Ilepegayda msaa B
KOJIOHHax». DcTadeTsl. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

82.

JloBns u mepenaya B 1BIkeHNH. Benenne Ha mecte mpaBoi (JieBoit) pykoit. bpocku B nens (xomibuo). OPY. Urpa «llepenaua msaa B
KOJIOHHax». DcTadeTsl. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

83.

JloBns u mepenaya B nBIkeHNH. BeneHnne Ha Mecte mpaBoH (JieBoit) pykoil. bpocku B miens (kounblio, muT, mutiens). OPY. Urpa
«Ilepenayda mstua B KomoHHax». Dcradersl. Urpa B MuHu-0ackeT00i1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

84.

JloBns u mepenaya B nBIkeHNH. BeneHnne Ha Mecte mpaBoH (JieBoit) pykoil. bpocku B miens (kounblio, muT, mutiens). OPY. Urpa
«Ilepenaua msua B KooHHAX». JcTadersl. Urpa B Murn-6acker6on. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

85.

JloBns u mepenaya B nBrkeHNH. Benenne Ha MecTe mpaBoH (JieBoi) pykoit. bpocku B miens (kombIio, muT, mutieHs). OPY. Urpa
«Msta B kop3uHY». Dctadersl. rpa B MuHI-0ackeT001. Pa3BuTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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86.

JloBns ¥ mepeaya B IBIKEHNN. Benenue mnpaBoit (J1eBoif) pyKoii B IBIKEHHH. Bpocku B 1ienb (Kombo, muT, MumnieHs). OPY. Urpa
«Msu B kop3uHy». Wrpa B MUHH-OackeT001. Pa3BHTHE KOOpAMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

87.

JloBns ¥ mepenaya B IBIKEHNN. Benenue npaBoii (71eBoi) pykoii B aiBmkeHnH. bpocku B 1enb (Konblo, mut, MumieHs). OPY. HUrpa
«Ms4 B KOop3uHy». Pa3BuTne KOOpAWHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

88.

JloBns m epenayua B BIKeHUH. BeneHne rnpaBoii (J1eBoii) pykoii B iBmkeHnH. bpocku B 1er1b (Konblo, mut, MumieHs). OPY. Urpa
«Msu B KOp3uHY». Pa3BuTHE KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

89.

JloBns m epenayua B IBIKeHUH. Benenne rnpaBoii (J1eBoit) pykoii B iBmkeHnu. bpocku B 1es1b (Konblo, muT, MumieHs). OPY. HUrpa
«kona Mstyay. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

90.

JloBns v mepenava B IBvkeHNH. BeneHue npaBoi (JICBOI) pyKoil Ha MECTE U B JBIDKCHHU. BpOocKH B 11elTb (KONBIIO, IIUT, MUIIICHB ).
OPY. Urpa «IlIxona Mssya». Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

91.

JloBns u nepenaya B BrkeHUH. Benenune npaBoi (JieBoii) pykoii B iBmkeHHU. bpocku B 11en1b (KonbIo, muT, Muiens). OPY. Urpa
«["onka Msueit mo kpyry». Pa3BuTHe KOOpIMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

92.

JloBns m nepenava B BKeHUH. BeneHne npaBoii (JIeBoii) pykoii B iBmkeHuu. bpocku B 1es1b (Konblio, T, MutieHs). OPY. HUrpa
«["oHka Msueii o kpyry». Pa3BuTne KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Jlérkaa atnetuka 10 yacos

93.

Wucrpyxkrax no T.b. PaznoBuanocTu xons0b1. Xonp0a 1o pazmerkam. ber ¢ yckopenuem (30m). urpa «Komanaa ObICTPOHOTHXY.
OPY. Uennounslii Oer. Pa3Burie CKOPOCTHBIX M KOOPZAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

94.

Wucrpykrax no T.b. PaznoBuanoctu xons0b1. Xons0a 1o pazmerkam. ber ¢ yckopenuem (30m). urpa «Komanga GbICTpOHOTMX».
OPY. YUennounslii Oer. Pa3Burie CKOPOCTHBIX M KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

95.

PaznoBunHOCTH X01K0b1. X0/B0a C ipeogoneHneM nperstcTBuid. ber ¢ yckopenuem (30m). urpa «Bri3oB Homeposy». OPY.
UYenHouHslii Oer. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

96.

PazroBumHOCTH X008 X01H0a C IpeogoeHIeM MpensTcTBHA. ber ¢ yckopernem (30m). urpa «Brr3oB HoMepos». OPY.
UenHouHBIH Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPAWHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

97.

Nucrpykrax no T.b. Tpeokku ¢ moBoporom Ha 180 rp. [Ipsnkok ¢ mecta. OPY. Urpa «Bonk Bo pBy». Dcraders. UenHouHsII Oer.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

98.

[IpenKoK B anuHY ¢ pa3dera B 3-5 mraros. [Ipspkok B BeICOTY ¢ pa3bera B 4-5 maros. OPY. Urpa «VY mouka». Dcradersl. YeTHOUHBIN
Oer. PazBuTHe CKOPOCTHBIX M KOOPMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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99.

[peoKok B mmnHY ¢ pazbera B 3-5 maros. [Ippbkok B BEICOTY ¢ pazOera B 4-5 miaro. OPY. Urpa «Pe3nHoukay. Dcradersl.
UYenHouHsli Oer. Pa3BuTne CKOPOCTHBIX U KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.

100

MeraHune Maxoro Msiya B TOPU30HTAIBHYIO MHLIEHb (2%2M) ¢ pacctostaus B 4-5 M. OPY. Ocraderst. [Tonsmxknas nrpa «Krto manbire
Opocuty». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

101

MeraHue Maoro Msiua B BEpTHKaJIbHYIO MHULIEHb (2*2M) ¢ paccTosiHus B 4-5 M. Metanue HabuBHoro Mstya. OPY. Ocraderst. Urpa
«KTt0 manpme 6pocut». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CIIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

102

MertaHue Majoro Msiya Ha JaJbHOCTh OTCKOKA OT Iojia M CTeHbl. Metanue HabuBHOro Mstda. OPY. Octadersl. PazBuTie CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
O KYPCY ®U3NYECKASA KYJIBTYPA, 3 KJIIACC

HauMeHoBaHUS pa3esioB U TeM

JaTta npoBeaeHus
Ilnan / paxr

J1érkasa aTtnetuka 11 yacos

Huctpykrax mo T.b. Xonpba ¢ u3MeHEHHEM JUTHHBI M 9aCTOTHI 1Iara. Xoap0a uepe3 NpersTCTBUS. ber ¢ BRICOKUM MOTHUMAaHHS
oenpa. ber B kopumope ¢ MakcuManbHOM ckopocThio. OPY. Hrpa «IlycToe mecTo». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.

Xonapba yepe3 HecKONbKO NpensTcTBuil. ber ¢ MakcuManbHO# ckopocTbio (60M). urpa «benbie menean». Pa3BuTne CKOpOCTHBIX
criocoOHOcTeH. ONUMIHACKNE UTPBI: UCTOPUSI BOSHUKHOBEHUSL.

Xozapba yepe3 HeCKONIbKO NpensTcTBUi. ber ¢ MakciuManbHOM ckopocThio (60M). urpa «benbie mensenn». Pa3Butne cKOpOCTHBIX
criocoOHocTed. ONMUMIHUACKHAE UIPBI: UCTOPUSI BOSHUKHOBEHUSI.

Xozapba yepe3 HecKoNbKO NpensTcTBui. ber ¢ MakcruManbHOM ckopocTbio (60Mm). urpa «Komanna OsicTpoHorux». Pa3surie
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. OJIMMINICKIE UTPBI: HCTOPHS BOSHUKHOBEHHS.

Ber Ha pesynbrat (30,60M) pazBuTHe CKOpOCTHBIX criocobHocteit. Urpa «Cmena cropony. [ToHsTust «acraderay, «crapty, «QUHHUIID.

[pepKOK B tHHY € MecTa, ¢ pa3dera. [Ipepkok ¢ BeicoTsl 60cM. Urpa «['ycu nedenn». Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.
Brusinue Oera Ha 3710pOBbe.

[pepKOK B IHHY € MecTa, ¢ pa3dera. [Ipebkok ¢ BeicoTsl 60cM. Urpa «JIuchl u Kypbl». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KA4ECTB.

[penKOK B IinHY ¢ pa3bera (¢ 30HBI OTTanKuBaHust). MHorockoku. Urpa «[Ipeiratoriye BopoOyiku». Pa3Burue cKopoCcTHO-CHIOBBIX
kauectB. [IpaBmia copeBHOBaHNUI B Oere MpeDKKaX.

Meranue Maoro Ms4da ¢ MecTa Ha JalbHOCTh. MeTaHue B 1einb ¢ 4-5M. urpa «[lomaau B Msa». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX
kaudecTB. [IpaBusa copeBHOBaHUK B METAHUHU.

10.

MeraHue Manoro Msiga ¢ MecTa Ha JabHOCTh. MeTaHue B 1elb ¢ 4-5M. urpa «[lomaan B Msa». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX
kaudecTB. [IpaBusa copeBHOBaHU B METAHUHU.

11.

MeraHue Maoro Msiga ¢ MecTa Ha 3aJJaHHOe paccTossHue. Meranue HabuBHOro Ms4a. Urpa «Kto mansme Opocuty. Pazsutie
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB. COBpCMCHHOC OnmuMIHicKoe JBHXKCHHC.

MoasukHble urpbl 18 yacos

12.

Huctpykrax mo T.b. OPY ¢ o6pydamu. Urpa «3asi 6e3 moroBay, «Y mouka». Icradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

13.

OPY c obpyuamu. Urpa «3asm 0e3 moroay, «Y nouka». dcradersl. Pa3zBuTie cCKOpoCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

14.

OPY B nBwxennu. Urpa «Kto o6ronur, «Uepe3 kouku U neHEUKm». Jctadersl ¢ MsiyamMu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEA.

15.

OPY B nBwxennu. Urpa «Kto ooronuty, «Yepe3 Kouku U neHEUKM». Jctadersl ¢ MsiyaMu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

16.

OPY ¢ msiuamu. Urpa «Hacrymienuey», «Metko B 1enb». Ocradersl ¢ MsuaMH. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUITOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

17.

OPY. Urpa «Kto nanbie 6pocuty, «Kto ooronuty. Scradersl ¢ o0pyyamu. Pa3BuTie cCKOpOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

18.

OPY. Urpa «Kto nanbie 6pocury, «Kto odronuty. Scradersl ¢ o0pyuamu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

19.

OPY. Urpa «Bb130B HOMEpOB», «3aluTa yKperuieHus». JcTadeTbl ¢ TMMHACTUYECKUMU MaNKaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIocoOHOCTEH

20.

OPY. Urpa «Bb130B HOMEPOBY, «3alIuTa yKperuieHus». JcTadeTbl ¢ TMMHACTHYECKHMU MajikaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIocoOHOCTEH

21.

OPY. Urpa «Br130B HOMEPOBY, «3amuTa yKpeIieHusD. DcTtadeThl ¢ TAMHACTHISCKAMU MMajJKkaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
criocoOHOCTEH

22.

OPY. Urpa «Kto mampure 6pocut», «Boik Bo pBy». Dctadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

23.

OPYVY. Urpa «Kto gampure 6pocut», «Boik Bo pBy». Jctadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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24,

OPY. Urpa «Ilycroe mectoy», «K cBonm draskkam». Ictadersl. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

25.

OPY. Urpa «Ilycroe mecto», «K cBonMm ¢naskkam». Ictadersl. Pa3BuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

26.

OPY. Urpa «Ky3neunkmn», «Ilomaam B Mssa». Jcradersl. Pa3BuTie cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEN

217,

OPY. Urpa «Ky3neunkmn», «Ilomaau B Mssa». Dcradersl. Pa3BuTie cKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

28.

OPVY. Urpa «IlapoBo3ukun», «Hactymienune». Icradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

29.

OPVY. Urpa «IlapoBo3ukun», «Hactymienune». Icradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

NMmHacTukKa 18 yacos

30.

Wuctpykrax mo T.b. Bemonnenne komann «upe mar!y, «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepssiit-BTopoii paccuntaiics!y. [lepexaTts
Y TPYIIHPOBKA € TOCIEAYIOIIEH OMOpON pyKaMu 3a roioBoi. 2-3 KyBeIpKa Buepén. OPY. Urpa «YUto u3menunocs?». Pazpurtue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

31.

Brmonnenne komann «lupe mar!y», «Hame mar!y, «Pexe!», «Ha neprlit-BTopoii paccunraiica!y. [lepekaTsl 1 rpynmmupoBKa ¢
MOCTIeIYIOIEH OOpoi pykaMu 3a TojoBoil. 2-3 KyBbIpka Biiepén. Ctoiika Ha Jonatkax. MocT u3 nonoxenus iaéxa Ha cnune. OPY.
Urpa «Urto uzmenumnocs?». Pa3zBuTre KOOpJMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

32.

Brmonnenne komann «upe mar!y», «YHamre mar!», «Pexe!», «Ha neprrii-BTopoit paccunraiica!y. [lepekaTsl 1 rpymmmipoBKa ¢
MOCTIeTYIONIEH Oopoi pykaMu 3a TojIoBoil. 2-3 KyBbIpKa Biiepén. Ctoiika Ha JonaTtkax. MocT U3 monoxeHus, 1éxa Ha cnuHe. OPY.
Urpa «Coyiikay. Pa3Butie KoOpANHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

33.

Brmonaenne komann «upe mar!y», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha meprrii-BTopoit paccunraiica!y. [lepekaTsl u rpymmipoBKa ¢
MOCTIETYIOIIEH OIOpOi pyKaMu 3a TOJI0BOIL. 2-3 KyBbIpKa Briepén. Croiika Ha JonmaTkax. MocT u3 monokeHus, aéxa Ha cnuae. OPY.
Urpa «CoBymikay. Pa3BuTre KOOpIHHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

34,

Brmonaenne komann «lupe mar!y», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha mepBrrii-BTopoii paccunraiics!y. KomOuHanms 3 pa3ydeHHbBIX
aneMeHTOoB. [lepekaTsl U TPYNIHUPOBKA € TIOCIEAYIOMIEH OMOPOH pyKaMu 3a TOJIOBOM. 2-3 KyBbIpKa Buepén. CToiika Ha JomaTKax.
MocT u3 monoxkenwus, néxa Ha ciimae. OPY. Urpa «3anagssy. PazBruTie KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

35.

Bremonaenne komann «upe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!», «Ha mepBrrit-BTopoii paccunraiica!y. KomOnHanms u3 pa3ydeHHBIX
aeMeHTOoB. [lepekaTsl U TPYNIHUPOBKA € TIOCIEAYIOMICH OMOPON pyKaMu 3a TOIOBOM. 2-3 KyBbIpKa Brepén. CToiika Ha JomaTkax.
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MocT u3 nonoxenus, iéxa Ha ciimae. OPY. Urpa «3anagasy. Pa3BuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

36.

[Moctpoenue B aBe mepenru. [lepecTpoeHue U3 qBYX MepeHT B 1Ba Kpyra. Buc cros u né&xa. OPY ¢ o6pydamu. [TonemxHas urpa
«MackupoBka B KOJOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

37.

IocTpoenue B n8e mepeHru. [lepectpoeHne U3 IByX MIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. YIIpaxHeHUs B yriope JIéxa Ha
ruMHactrdeckoi ckamerike. OPY ¢ obpydamu. [TogsikHas urpa « MacKMpoBKa B KOJIOHHAX». Pa3BHUTHE CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

38.

IToctpoenue B nBe mepeHru. [lepectpoenue U3 AByX MIEPEHT B JBa Kpyra. Buc Ha cornyteix pykax. [loaTaruBanue B BUce.
YnpaxHeHus B yrope Jiéxa Ha TUMHAacTHUecKoi ckameiike. OPY ¢ oOpyuamu. [TonBmxHas urpa «KocMOHaBTEDy. Pa3BUTHE CHITOBBIX
CITIOCOOHOCTEA.

39.

IToctpoenue B aBe miepeHru. Ilepectpoenue n3 qByx LEpeHT B JBa Kpyra. Buc Ha cornyTeix pykax. Iloararusanue B Buce.
VYnpaxxHeHust B ynope Jé&xa Ha TuMHacTH4eckoi ckameiike. OPY ¢ o0pyuamu. [Togmxnas urpa «KocMoHaBThY. Pa3BuTHE CHITOBBIX
criocoOHoCTeH

40.

IloctpoeHue B aBe mepeHru. llepectpoenue U3 1ByX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. Buc Ha corHyTteix pykax. Ilogrsrusanue
B BHCe. YTIPaXKHEHHUS B YIOpe JI€XKa U CTOS Ha KOJICHAX U B yIope Ha TUMHacTH4Yeckoi ckamelike. OPY ¢ npenmeramu. [lonBrxHas
urpa «OTragai, yei ronocok». Pa3Burue cHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

41.

IloctpoeHue B aBe mepeHru. llepectpoenue u3 1ByX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. Buc Ha cornyTteix pykax. Iloarsrusanue
B BHCE. YTpakKHEHHA B ymope J&xa M CTOS Ha KOJICHSX U B yIIOpe Ha TUMHacTHYecKoi ckamerike. OPY ¢ npeameramu. [lonBrxHas
urpa «OTtragai, geil rogocok». Pa3BuTue CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

42.

[lepeaBmkeHne o AUMArOHANIHN , IPOTUBOXOIOM, «3MeiKkoiy. OPY. Xoapba npucraBHBIMU maramu 1o 6peBHy (Bbicota A0 1m). Urpa
«Ilocanka xaprodes». Pa3zBuTre KOOPJUHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

43.

[NepenBukeHue MO JUATOHAJH , IPOTUBOXOIOM, «3Meiikoin». OPY. Xons0a nprcTaBHBIMY HIaraMu 1o OpeBHy (Bbicota 1o 1M). Urpa
«He ommbuce!». Pa3BuTre KOOPIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEIA.

44,

[NepenBukeHue MO JUATOHAJH , IPOTUBOXOMIOM, «3Meiikoin». OPY. Xons0a nprcTaBHBIMY 1IaraMmu 1o OpeBHy (Bbicota 1o 1M). Urpa
«He ommbuce!». Pa3BuTre KOOpANHAMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

45.

[lepenBrokeHre IO AUATOHANN , IPOTHBOXOZIOM, «3MeiKkoiy. OPY. Ilepene3anue yepe3 ruMHacTHIECKOro KoHs. Jlazanne mo
HAKJIOHHOH CKaMelKke B yIope Jiexa, MOATAruBasich pykamu. Urpa «Pe3snnoukay. Pa3BuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

46.

[lepenBrokeHre IO AUATOHANHN , IPOTHBOXOZIOM, «3MeiKkoiy. OPY. Ilepene3anue yepe3 ruMHacTHIECKOro KoHs. Jla3aHue mo
HAKJIOHHOH CKaMelKke B yIope Jiexa, MOATAruBasich pykamu. Urpa «Pe3snHoukay. Pa3zBuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

47.

[epenBrkeHre IO AUATOHANH , POTHBOXOIOM, «3MeiKkoiy. OPY. Ilepenezanue yepe3 ruMHACTHIECKOTO KOHS. Jlazanue mo
HAKJIOHHOH CKaMelKke B yIope JieKa, IOATATUBAsACH pykamu. Urpa « Aucteny. Pa3BuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
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Jlbixku 21 yac

48.

T.B. Ha ypoKax JIBDKHOW TIO'OTOBKH, O TETUIOBOM pexuMe (He Hipke 12rp. 0e3 BeTpa), O JbIXaHUHU IPH NMEePEIBIKEHUH 110
JMCTAHIIHH.

Vuuts IOBOPOTaM Ha MECTE BOKPYI' HOCKOB JIbIK.

IIpotitu aucranuio 1000M ¢ mepeMeHHOM CKOPOCTHIO.

49.

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBAThH CKOIB3SAMIMHK 1ar 6e3 nanok. [IpoBepuTh Ha OLEHKY (HECKOJIBKO YEJIOBEK) TEXHUKY
crynatomero mara. [Ipoitu qucranmmto 1000M co cpenHeii ckopocTbio 0e3 ydera BpeMeHH.

50.

Ha y4e6HOM Kpyre MpoBECTH YYeT 110 TEXHUKE BBIMOIHEHHSI CKOJIB3SIIIETO I1ara ¢ najikaMu. COBEpIICHCTBOBATH TEXHUKY CITyCKa B
HU3KOM cToiKe. Pa3ydyuTh TeXHUKY MmojbemMa «JieceHKo». [IpolTu ¢ pa3aenbHbiM cTapToM auctaniuio 1000M Ha Bpemst
(BBIOOPOYHO).

51,

Pa3yuuTh TEXHUKY MONEPEMEHHO JIBYXIIAXKHOTO X0/1a 0e3 manok. COBEepIICHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa B HU3KOM CTOMKE.
3akpenuTh TEXHUKY MOIbeMa «JieceHKoW». [Ipoiitu ¢ pa3zaensHbiM cTapToM AuctaHimio 1000M (BbIOOpOUHO).

52,

Ha y4eOHOM Kpyre mocMoTpeTh MPaBUILHOCTh BBITIOJIHEHHUS CKOJB3SILEro IIara U 3aKpernuTh TEXHUKY MOMEPEMEHHO JIBYXIIaKHOTO
xozia 0e3 nanok. OLEHUTh TEXHUKY CITycKa B HU3KOM crolike. COBEpIICHCTBOBATh TEXHHUKY IOAbeMa «IeceHkoi». [Ipoiitu ¢
PaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO (CpemHeit) nuctanmmio 1,5 km.

53.

Ha yue6HOM Kpyre moCMOTPETh NPaBIIBHOCTS BBIOIHEHHS CKOJIB3SIIIETO [IAara U COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY MOMEPEMEHHO
JBYXIIAXHOIO X0/Ia Oe3 MallokK.

Pa3yuuts TEXHUKY CIIyCKa B BBICOKOM CTOMKE.
OLIeHUTh TEXHUKY MOIbEMA «JIECEHKOW» (BHIOOPOUHO).

IIposectu urpy «lIIpoiiau B BopoTa».

o4,

Ha y4eOHOM Kpyre HOCMOTPETh NPAaBUIBHOCTD BBHITOMHEHHS TEXHHUKY IOIEPEMEHHO JBYXIIaKHOI0 Xoza 0e3 manok (BEIOOpOYHO
OLIEHUTb). 3aKPENNUTh TEXHUKY CIIyCKa B BBICOKOM cTOlKe. COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTH ITOJbEMA Ha CKJIOH U CITYCKOB
0e3 MmaJyoK U ¢ majkaMu BO BpeMs Urpsl «IIpoiimm B BopoTay.

95.

Pa3yunTh TEXHHUKY ITOMEPEMEHHO ABYXIIAXKHOTO X0/ ¢ nankamMu. COBEpIICHCTBOBATh TEXHHUKY CITyCKa B BHICOKOH CTOMKE 1
MIOABEM «IeceHKOI». COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTH MOABEMA Ha CKJIOH M CITyCKOB 0€3 HaJIOK U C MAJIKaMH BO BPEMS HTPBI
«IIpoiinu B BOpoTa».

56.

3aKpenuTh TEXHUKY MONEPEMEHHO JBYXIIAXHOTO X0/Ia C MAIKAMHU.

[poiitu qucrarnmio 1,5 KM B MEIUIEHHOM TEeMITE.
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S7.

COBepIHeHCTBOBaTB TEXHUKY MMONCPEMCHHO JIBYXIIAKHOI'O X0/a € MaJIKaMHU.

IIpotitu gucranuuio 1,5 KM co cpeiHel CKOPOCTbIO

58.

OHEHI/ITB TEXHUKY MOIMCPEMEHHO IBYXIIAKHOI'O X0Aa C IMaJlkaMu. Paznuunrre BCTaq)eTI)I.

IIpotitu aucranuuio 1,5 KM co cpeiHel CKOPOCThIO

59.

CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY CIIyCKa B BBICOKOM CTOWMKE U MOABEM «JIeceHKOW». COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTh MOABEMA
Ha CKJIOH U CITYCKOB 0€3 MaJIOK ¥ ¢ majkaMu Bo BpeMs Urpsl «[Ipoiian B BopoTay.

60.

COBepH_IeHCTBOBaTI) TEXHUKY CITyCKa B BBICOKOM CTOIKE U noabEM «JICCEHKOI.

COBepH_IeHCTBOBaTI) TEXHUKY U CKOPOCTb NOAbEMA Ha CKJIOH U CITYCKOB 0e3 MaJIoK U ¢ MajJKaMH BO BpEMs UT'PbI «HpOﬁI[PI B BOpOTa».

Paznuynbie scraders.

61.

CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHHUKY CITyCKa B BBICOKOM CTOMKE U MOJbeM «eceHKoH». COBepIIIEeHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTh MOIbEMA
Ha CKJIOH M CITyCKOB 0€3 MaJIOK M C TaJIKaMH BO BpeMs urpbl «IIpoiiau B BopoTay. Paznuunbie 3cTadeTsl.

62.

Ha y4eOHOM Kpyre MoBTOpeHHE MOMEPEMEHHO IBYXIIaKHbIH xoa. [IpoBectn urpy « BeI30oB HOMEpOBY ¢ mpoOeraHneM JAUCTaHIHN
(Tyma u oopatHo) 10 50m (1-2 paza).

MenieHHO IPONTH AUCTAHIIMIO A0 2KM.

63.

Ha yueGHOM Kpyre HOBTOpEHHE MONEPEMEHHO ABYXIIaxHbII xoa.[IpoBectn urpy «BbI30B HOMEPOB» C MpoOeraHueM JUCTAHIHN
(Tyna u odparHo) 10 50m (1-2 paza).

MenieHHO IPONTH AUCTAHIIMIO A0 2KM.

64.

Ha yueGHOM Kpyre HOBTOpEHHE MOMEPEMEHHO ABYXINaXHbI xoi. [IpoBectu urpy « Bi3oB HOMepoB» ¢ poberaHueM JTUCTaHIIUH
(Tyna u odpartHo) 10 50m (1-2 paza).

MenieHHO IPONTH AUCTAHIIUIO A0 2KM.

65.

[IpoBecTu KpyroByio scradery ¢ stanoM He Mereel 00M.

[IpomomKuTh pa3BUTHE CKOPOCTHOM BRIHOCIUBOCTH — MIPOUTH AUCTAHIIUIO 2KM CO CPETHEH CKOPOCTBHIO.

66.

[IpoBecTu kpyroByio scradery ¢ sranoM He Mereel 00M.

[IpomomKuTh pa3BUTHE CKOPOCTHOM BRIHOCIUBOCTH — MPOUTH AUCTAHIINIO 2KM CO CpETHEH CKOPOCTHIO.

67.

[IpoBectu kpyroByro 3cradery ¢ 3tarom He MeHee 00M.
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IIpomomxuUTE pa3sBUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH — IPOMTH AUCTAHLUIO 2KM CO CPEAHEN CKOPOCTBIO.

68.

[IpoBecTr pasMUHKY Ha y4eOHOM Kpyre C MajKaMu.
[IpoBecTn KOHTpONBHEIN 3a0er Ha qucTanuio 1000M .

[TomBecTr UTOTH 3aHATHIA HA JIBIKAX, COOOIINTH, UTO CICAYIONIMN YPOK OYAET MPOXOIUTh B 3aJ€.

MopBuKHbIE Urpbl Ha ocHoBe 6acKkeTbona 24 yaca

69.

Wucerpykrax no T.b. Jlosns u nepenaya Ms4a B 1BMkeHnU. Benenne Ha Mecte npaBoii (JIeBoi) pyKoH B JBIKEHUH MIarom. bpocku B
uenb (mut). OPY. Urpa «Ilepenan-camuck». PasButre KoopIUHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

70.

JloBns v mepemaya Msya B JBMOKCHHU. Benenre Ha MecTe npaBoi (JieBoi) pyKo# B IBMKEHUH IiaroM. bpocku B menb (mur). OPY.
Urpa «Ilepenan-camucky». Pa3BuTHe KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

71.

JloBnsa u nepenava Msiua B ABMKEHUHU. Benenne Ha Mecte npaBoi (JIeBOi) pykoi B ABMKeHHUH I1aroM. bpocku B 1iens (mut). OPY.
Urpa «Msu - cpenHeMy». Pa3Butne KoOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

72.

JloBns u nepenava Msiua B ABMKEHUU. Benenne Ha Mecte npaBoi (JIeBOi) pykoi B ABMKeHHUH I1aroM. bpocku B 1iens (mut). OPY.
Urpa «Msu - cpenneMy». PazBuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

73.

JloBns v mepenaya Msya B IBMOKEHUH. BeeHue Ha MecTe mpaBoit (JIeBoil) pykoii B nBmkeHHH 6eroM. bpocku B nens. OPY. Urpa
«bopr0a 3a Msiu». PazBuTHe KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

74,

JloBns u nepenaya Msiua B iBMKeHUU. BeieHre Ha MecTe npaBoi (JieBoi) pyko# B nBrkeHun oerom. bpocku B 1iene. OPY. Urpa
«bopr0a 3a Msiu». PazBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

75.

JloBns ¥ nepenaya Msiua Ha MecTe B TpeyrojibHUKaX. BeseHue Ha MecTe paBoi (JIEBOM) pPyKOH B JBIDKEHHUH IIaroM u Oerom. bpocok
nByMs pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «'orka Mst4eit o kpyry». PazBuTie KoOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

76.

JloBns u mepenaya Msi9a Ha MECTE B TPEYroidbHUKAaX. BeneHne Ha MecTe mpaBoi (JIeBoit) pyKoil B IBIOKeHUH TaroM u 6erom. bpocok
nByMs pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['orka Mstaeit mo kpyry». Pa3Butie KoopIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

77,

JloBns u mepemaya Msi9a Ha MECTE B TPEYroidbHUKAX. Benerne Ha MecTe mpaBoii (JieBoit) pykoii B ABmKeHHH Oerom. bpocok mByms
pykamu ot rpyan. OPY. Urpa «I oHka Ms4eii mo kpyry». Pa3BuTie KoOpIUHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEA.

78.

JloBns u mepemaya Msiga Ha MeCTe B KBajipaTaxX. BemeHne Ha MecTe mpaBoi (JIeBoi) pykoit B IBIKEeHNHN OeroM. bpocok nBymst
pykamu ot rpyan. OPY. Urpa «O6ronn msay», «llepectpenkay. Pa3Butre KOOpAMHAITMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
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79.

JloBns ¥ mepeiaya Ms4a Ha MECTe B KBaJipaTax. Benenne Ha mecte npaBoii (JieBoit) pykoii B nBikeHnn O6eroM. bpocok aBymst
pykamu ot rpymu. OPY. Urpa «O6ronn msta», «Ilepectpenkay. PazBuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

80.

JloBns 1 mepeaya Ms4a Ha MECTe B KBasipaTax. BeneHne Ha MecTe npaBoii (JieBoil) pyKo# B IBIKeHUH OeroM. bpocok nBymst
pykamu ot rpymu. OPY. Urpa «O6ronu mstuay», «Ilepectpenka». Pa3BuTHe KOOPIMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

81.

JloBns u nepenaya Msiua Ha MecTe B Kpyre. Benenue Msua ¢ u3MeHeHHEM HamnpaBieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Urpa «Ilepectpenka». Pa3BuTHe KOOpAWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

82.

JloBns u mepenaya Msiua Ha MecTe B Kpyre. Benenue Msua ¢ u3MeHeHHEM HamnpaBieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Urpa «Ilepectpenka». Pa3BuTHe KOOpAWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

83.

JloBns u mepenaya Msiua Ha MecTe B Kpyre. Benenue Msiua ¢ m3MeHeHHeM HanpasiieHusa. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «Illxona Ms4ay. Pa3BuTre KOOpIHMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

84.

JloBns u nepenava Msiua Ha MecTe B Kpyre. Bemenue msida ¢ usmMeHeHreM HarpaBieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «lllkona mMstua». Pa3BUTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

85.

JloBns u nepeaava Msa4a B IBMXKCHUU B TPEYTrOJIbHUKAX. Bezle}me Ms4a ¢ 'BMCHCHUEM HallpaBJICHUS. BpOCOK ABYMsI pyKaMHu OT
rpyau. OPY. Urpa «Mstu - noBity». Urpa B MuHu — OackeT00:1. Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

86.

JloBiig 1 nepenaya Ms4a B ABMXKCHUU B TPEYrojbHUKAX. BeneHne Msya ¢ K3MEHEHUEM HanpasiieHUs. bpocok 1ByMs pykaMu OT
rpyau. OPY. Urpa «Msy - noBiy». Mrpa B Munn — 6ackerOon. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

87.

JloBns n mepenaya Msya B IBIKEHHUH B TPEYroibHUKaxX. BeneHne Msa4a ¢ m3MeHeHHeM HampasieHus. bpocok AByms pykamu ot
rpyau. OPY. Urpa «Msu - nosiy». Mrpa B Munun — 6ackerOon. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

88.

JloBns u nepeniaua Msya B IBM)KEHHUU B KBajlpaTax. BeeHne Msua ¢ MI3MEHEHHEM HallpaBiIeHHsA. bpocok AByMs pykaMH OT TPyIH.

OPY. Urpa «He naii mstu Bozsitemy». Mrpa B Munn — 6acker0oi. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.

89.

JloBns u nepeniaua Msua B IBM)KEHHMU B KBaJjpaTax. BerieHue Msua ¢ M3MEHEHHEM HallpaBieHHUs. bpocok AByMsI pyKaMH OT TpyIH.

OPY. Urpa «He naii mstu BogsitieMy». Mrpa B MuHu — 6acket0oi1. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.

90.

Benenne ms4a ¢ m3MeHeHHEM cKopocTH. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msa coceny». Urpa B MuHM — OackeTOOII.

Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

91.

Benenne ms4a ¢ m3MeHeHneM cKkopocTH. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msa cocemy». Urpa B MmuHN — OackeTOOII.

Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

92.

Benenne ms4a ¢ m3MeHeHHEM cKopocTh. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Urpait, urpaii, M4 He gaBain». Urpa B MuHN

— backet0Oon. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
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J1érkasa aTtnetuka 10 yacos

93.

Wuerpyxkrax o T.b. Xoap0a uepe3 HecKonbKo NpersiTcTBUi. Berpeunast acradera. ber ¢ MakcuManbHO# ckopocThio (60Mm). urpa
«benbie menBen». Pa3zBuTrHe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.

94.

Xonpba yepe3 HeCKONbKO NpensTcTBuil. Berpeunas acradera. ber ¢ MakcumanbsHO# ckopocThio (60M). urpa «Ocradera 3Bepei».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

95.

Xonpba yepe3 HecKoNbKO npenaTcTBuil. Berpeunas acradera. ber ¢ MmakcumainbsHoO# ckopocThio (60M). urpa «Ocradera 3Bepei».
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

96.

Ber Ha pesynbrat (30,60M). pazBuTHe CKOPOCTHBIX criocobHocTel. Urpa «CmeHa cTopony.

97.

[pepKok B muHy ¢ paszbera. [Ipepkok B imuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «'ycu — iebenn». Pa3Butie cKopocTHO — CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

98.

[MpepKok B JuiMHY ¢ paszdera. [Ippbkok B anuHy ¢ Mecta. Muorockoku. Mrpa «['ycu — nebeqmy». Pa3zBuTHe CKOPOCTHO — CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

99.

[IpeDKOK B BBICOTY C IPSIMOTO pa3zdera u3 30HbI oTTalKuBaHus. MHorockoku. Mrpa «IIpeiratomme BopoOymikm». PazButre
CKOPOCTHO — CHJIOBBIX Ka4eCTB.

100

Meranue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh U Ha 3a/laHHOe paccTosgHue. MeTanue B 1enb ¢ 4-5 M. Mrpa «3aiiisl B oropopae».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KadecTB.

101

Meranue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJbHOCTh U Ha 3aJlaHHOe paccTosHue. Meranue HabnMBHOro Msua. Urpa «3ai1isl B oropoe».
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KadecTB.

102

MeraHune Maioro Msiua ¢ MECTa Ha JajdbHOCTh U Ha 3a/laHHOE paccTosiHue. MeTaHne HaOMBHOTO Ms4a BIEPEN-BBEPX HA AANBHOCTb U
Ha 3ajanHoe paccrosiuue. Urpa «Jlanbhue Opockm». Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX Ka4ecTB.
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
O KYPCY ®U3NYECKAS KYJIBTYPA, 4 KJIIACC

HauMeHoBaHUS pa3esioB U TeM

JaTta npoBeaeHus
Ilnan / pakr

Jl1érkaa atnetuka 11 yacos

Huctpykrax mo T.b. Xoapba ¢ u3MeHEHUEM JUTMHBI U YaCTOTHI IIara. ber ¢ 3aJaHHBIM TEMIIe U CKOPOCThIO. ber Ha CKOpOCTh B
3amanHoM kopuaope. Urpa «Cmena ctopon». Berpeunast acradera. Pa3Burre ckopocTHBIX criocoOHOcTel. KoMIuiekes! ynpakHeHHH
Ha pa3BUTHE (PU3MUCCKUX KAYCCTB.

Xonp0a ¢ MI3MEHEHHEM JUTHHBI ¥ YaCTOTHI Iara. ber ¢ 3ajaHHbIM TeMITe M CKOPOCThIO. ber Ha ckopocTh B 3aganHOM Kopumope. Urpa
«CwmeHa cTopon». Berpeunas acragera. PazButre ckopocTHbBIX criocoOHOcTei. KoMIueKehl ynpakHeHH Ha pa3BUTHE PU3HIECKUX
KauyecTB.

ber Ha ckopocts (30,60m). Mrpa «Kot u Mbitimy». Betpednas scradera. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CrIOCOOHOCTEH. KoMITIeKCh
yIpa)XHEHUH Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KAYECTB.

ber Ha ckopocts (30,60m). Urpa «Kot u mbimy. Berpeunas scradera. PazButre ckopocTHbIX criocoOHocTel. KomIuiekcest
yIpakHeHUH Ha pa3BUTHE (QU3MIECKHUX KaueCTB.

ber Ha pesynbrat (30,60Mm). kpyroBast acradera. Urpa «HeBomy. . PazButne cKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN.

IIpbDKKY B IUTMHY 10 3alaHHBIM opueHTHpaM. IIpekoK B InMHY ¢ pa3bera Ha TOUHOCTh Npu3emiieHus1. Mrpa «3aiiuel B oropozaey.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. KoMIUIeKChl ypa)KHEeHHI Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAaueCTB.

[IpBDKOK B AHHY CTOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiiHO# HMPpEDKOK ¢ Mecta. Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

[IpBDKOK B AIHHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoifHol NpebKOK ¢ Mecta. Urpa «Illumky, xenyou, opexm». Pa3Burne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Bpocok TeHHHCHOTO Mf9a Ha TABHOCTH, HA TOYHOCTH W Ha 3aJaHHOE pacCTOSHUE. Bpocok B 1es ¢ paccTosHus 4-5 meTpoB. Urpa
«HeBomy. PazButne cKopoCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
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10.

Bpocok TeHHHCHOTO MsT9a Ha TAJIFHOCTh, HA TOYHOCTH W Ha 3aJjaHHOe paccTosiHue. bpocok HabuBHoro mstaa. Urpa «Tpernit
JUIIHE». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

11.

Bpocok TeHHHCHOTO Msi9a Ha TAIFHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 3aJjaHHOe paccTostHne. bpocok HabuBHOro Msva. Mrpa « OXOTHUKH 1
yYTKW». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

MoaBuXHbIe uUrpbl 18 yacos

12.

Wucerpykrax o T.b. OPY. Urpser «KocMoHaBTE, «Pa3Bequnky 1 yacoBble». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEHA.

13.

Wucerpykrax no T.b. OPY. Urpsr «KocMonaBTh, «Pa3Bequnky n yacoBbie». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.

14.

OPY. Urpsr «KocmoHaBTh», «benbie Mensenm». DcradeTsl ¢ 00pyyamu. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

15.

OPY. Urpsr «KocmoHaBTh», «benbie Mensenm». Dcradersl ¢ 00pyyaMu. Pa3zBuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

16.

OPY. Urpsr «IIpebKky 1o monockam», «Boiik Bo pBy». Dcradera «BepéBouka o HoraMmmy. Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

17.

OPY. Urpsr «IIpbbkky 1o nonockam», «Boisik Bo pBy». Dcradera «BepéBouka moj HoramMumy. Pa3Burie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

18.

OPY. Urpsi «IIpbiryHbl U IATHALIKNY, «3asll, cTOpox, JKyukay. Dcradera «Bep€Bouka nox Horamm». Pa3Burre ckopoCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

19.

OPY. Urpsr «IIpbiryHbI ¥ MATHAIIKNY, «3asll, cTOpox, JKyukay. Dcradera «Bep€Bouka nox Horamm». Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB

20.

OPY. Urpsr «Y goukay, «3alisl B ropoae». Jcradera «BepéBouka mox HoraMm». Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KA4ECTB.

21.

OPY. Urpsr «Y goukay, «3alisl B ropoae». Jcradera «BepéBouka mox HoraMm». Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KA4ECTB.

22.

OPY. Urpsr «Y noukay, «MsimenoBkay, «HeBomy. PazBuTie ckOpOCTHBIX KauecTB.
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23.

OPY. Urpsl «Y noukay, «MpliienoBkay, «HeBom». Pa3Butre CKOpOCTHBIX KaYECTB.

24,

OPY. Urpsr «3cradera 3Bepein», «MeTko B 1eby», «Ky3Heunkn». Pa3Butne CKOpOCTHBIX Ka4eCTB.

25.

OPVY. Urpsr «Icradera 3Bepein», «MeTko B 1ienby», «Ky3Heunkm». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYeCTB.

26.

OPY. Urpsr «Br3oB HoMepoBy», «KT0 nasnbie 6pocut», «3anaHs». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX Ka4ecTB.

217.

OPY. Urpsr «Bbe13oB HOMepoBY», «KTo manbiie Opocuty, «3amaaHsy». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.

28.

OPVY. DOcraders! ¢ npeameramu. Urpa «IlapamoTicTsl». Pa3BuTie CKOPOCTHBIX KauecTB.

29.

OPVY. DOcradersi ¢ npeameramu. Urpa «IlapamoTicTsl». Pa3BuTie CKOPOCTHBIX KauecTB.

NMmHacTukKa 18 yacos

30.

Wuctpykrax nmo T.b. OPY. KyBripok Briepén, KyBeIpok Hazan. Bemmonnenne komang « CtanoBuch!», «PaBHsiCh!», «CMHUpHO!»,
«BonbHo!». Xonp0a 1o OpeBHY OOJBIIUMH IIATaMH W BBINAJAAMH.

31.

OPYVY. KyBbIpok Briepén, KyBbIpoK Ha3ad. KyBbIpok Ha3al U mepekar, CToiKa Ha jJonaTtkax. Bemmonnenne koman « CTaHOBUCH!»,
«PaBHsiCB! »,

«CmupHo!», «BonbHo!». Xo/p0a 1o OpeBHY OONIBIIMMH IIAraMU, BbINIaIlaMU, HA HOCKaX. Pa3BHUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX
criocobHocTel. Urpa «UTto u3MEeHUI10Cch ?»

32.

OPYVY. KyBbIpok Briepén, KyBbIpoK Ha3ad. KyBbIpok Ha3al U mepekar, CToika Ha jJonaTtkax. Bermonnenne koman « CTaHOBUCH!»,
«PaBHsiCB! »,

«Cwmmupno!», «BomsHo!». Xoap0a mo OpeBHY OOJIBIIMMI [IaraMu, BEITIATaMU, Ha HOCKaX. Pa3BuTHe KOOpIUHAIMOHHBIX
ciocobHocTei. Urpa «UTo M3MEHMIOCH ?»

33.

OPY. Mocrt (¢ nomowpro u camocmoamensvro). KyBbIpok Briepén, KyBBIPOK Ha3all M IEPEKaT, CTOHKA Ha JIonmaTKaX. BrimoaHeHne
komaH[ «CtaHoBUCH!», «PaBHsiCE!», «CMupHO!», «BomsHO!». Xoap6a mo OpeBHY OONBIMMY IaTaMH, BHIIIAIaMH, HA HOCKAX.
Pa3Butne xoopauHAIMOHHBIX criocoOHOCcTer. Urpa «TouHbIi TOBOPOT
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34.

OPYVY. Mocrt (¢ nomowpro u camocmosmenvro). KyBBIpOK BIepén, KyBBEIPOK HA3a]l U ITEPEKaT, CTOMKA Ha JIonaTKaX. BeimomHeHne
komaHn «CraHoBHCH!», «PaBHsich!», «CMupHO!», «BonbHO!». Xonp0a o OpeBHy OONBIIMMHY IIaraMy, BbIIalaMy, HAa HOCKaX.
PasButne xoopaMHAIMOHHBIX criocoOHOCTer. Urpa «TouHbIi TOBOPOT

35.

OPY. Mocrt (¢ nomowpro u camocmosmenvro). KyBbIpok BIiepén, KyBEIPOK HA3a.l M IEpeKaT, CTOMKa Ha JIOMaTKaX. BrImomHeHne
komans «CraHoBHCH!», «PaBHsiich!», «CMupHO!», «BonbHO!». Xons0a o OpeBHy OONBIIMMHY IaraMy, BbIIaJlaMy, Ha HOCKaX.
Pa3BuTHE KOOpIUHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. Mrpa «BricTpo mo mectam»

36.

OPYVY ¢ ruMHACTHYECKOM Mankoil. Buc 3aBecoM, BHUC Ha COTHYTHIX pyKax, COrHyB HOTH. Dctadetsl. Urpa «Ilocamka xapTodemns.
Pa3BuTHe CUIOBBIX KA4eCTB.

37.

OPYVY ¢ ruMHacCTHYECKOM mankoil. Buc 3aBecoM, BHC Ha COTHYTBIX pyKaxX, corayB Horu. Ocradetsl. Urpa «Ilocamaka kapTodens.
Pa3BuTHE CUIOBBIX KAaUeCTB

38.

OPYVY. Ha rumMHacTHUECKON CTEHKE BUC MPOTHYBIIKCH, MOJJHUMAaHKUE HOT B BUCE, MOATATHBaHUA B Buce. Dctadersl. Urpa «He
omuoucs!». Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka4€eCTB.

39.

OPY. Ha ruMHacTHUECKOI CTEHKE BHC MPOTHYBIINCH, IOJHUMaHUE HOT' B BUCE, MOATATHBaHMs B BHce. Dctadersl. Urpa «He
oummouce!». Pa3BuTHE CUIIOBBIX KauecTB.

40.

OPY ¢ msruamu. Ha ruMHacTH4ECKO# CTEHKE BHC TIPOrHYBIIKCH, TOJJHUMAaHUE HOT' B BUCE, MOATATHBaHMS B BUce. Dcradersl. Urpa
«Tpu nBmxeHus». Pazputre CUIOBBIX KaYECTB.

41.

OPY ¢ msiuamu. Ha ruMHACTHYECKO# CTEHKE BHC MPOrHYBIIKCH, MOJJHUIMAHKE HOT B BUCE, MIOATATMBaHMS B BUce. Dcradersl. Urpa
«Tpu nBrKeHUs». Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB.

42.

OPY B nBwxenunu. Jlazanue no kaHary B Tpu npuéma. [lepenesanune yepes npensitcteue. Mrpa «IIpokatu OsicTpee mMstu». Pazputie
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB.

43.

OPY B nBwxenuu. Jlazanue 1o kaHary B Tpu npuéma. [lepenesanune yepes npensitcteue. Urpa «IIpokatu OsicTpee mMstu». Pa3utie
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB

44,

OPY B nemwxennu. Jlazanue o kaHaTy B Tpu npuéma. llepenesanue uepes mpernstcTeue. Mrpa «JIucel u kyps». Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ECTB.

45.

OPY B mBmxennu. ONOpHBINA IPEDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yHop Ha KOJICHAX, COCKOK CO B3MaxoM pyk. Urpa «JIHCHI U KypeD».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

46.

OPY B nBmwxennu. ONOpHBINA IPEDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJEH:IX, COCKOK cOo B3MaxoM pyk. Urpa «Bepépouka mox
HOramm». Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadeCTB.

47.

OPYVY B nBmwxennu. ONOpHBIA IPEDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJIEHSX, COCKOK CO B3MaxoM pyk. Urpa «Bepé&Bouka mox
HOramm». Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX KauecTB.

46




Jlbixku 21 yac

48.

PacckasaTs 00 OCHOBHBIX Tp€6OBaHI/IHX K OICKIC U O6yBI/I, npaBWIaX MOBCACHUA Ha YPOKaxX JIBDKHOU IIOAT'OTOBKH.
COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY IMOABEMOB M CITYCKOB Ha CKJIOHAX € MaJlkaMu U 0e3 HHUX Ppa3yuCHHbIX B 3 knacce.

IIpoBecTu scradety (BHAYANE ¢ MATKAMH, a TOTOM 0€3 HUX) C MCIOJIb30BAHUEM CITYCKOB U TIOBEMOB C TOBOPOTAMH BOKPYT MAJIKH
(mucranmus 30-40m).

49.

PasMuHka Ha y4eOHOM Kpyre: MOMepeMEHHO ABYXIIAKHBINA X0, CKOJIB3SIIUN X0/l Pa3yduTh TEXHUKY TOPMOXKEHUS «IUTYTOM.
CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa CO CKJIOHA B Cpe/IHEH CTolKe C MajgKamu.

IIpotitu aucrannuio 1,5kM co cpenHel CKOpOCThIO.

50.

Pazmunka Ha yueOHOM Kpyre: MONEpEeMEHHO JIBYXIIAXKHBIA X0Jl.  3aKpEeNUTh TEXHUKY TOPMOXKEHUS «ILTYTOM.
Pa3y4uTs TEXHUKY IOBOPOTA MEPECTYIIAHUEM C TOPHI.

IIposectu urpy «He 3aneHby.

51,

CoBeplIeHCTBOBATH KOOPIUHAIMIO PA0OTHI PYK M HOT MPH MOMEPEMEHHOM JIBYXIIAXKHOM XOJI€ C MaJKaMH.
CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY TOPMOXKEHHUS «ILUTYTOM.
3aKpenuTh TEXHUKY [TOBOPOTA MEPECTYAHUEM C TOPBI.

OueHNUTh HECKOJIBKHX YEJIOBEK B YMEHUU MIPEOJI0IEBATh BOPOTA. IToBToputs urpy «He 3aneHb».

52,

INepenBuratbcs Ha JbDKaX 10 1,5KM B MEIEHHOM TEMIIE.
Ha y4eOHOM Kpyre COBEpIICHCTBOBATH TEXHHUKY IOMEPEMEHHOI0 IBYXIIAKHOTO XOa.
OLIEHUTB TEXHUKY TOPMOXKEHHS «ILTYTOMY» (BBIOOPOUHO).

IIpoBecTn KaTaHue C TOPKU B pa3HbIX cTOMKaxX. COB-Th TEXHHKY ITOBOPOTA MEPECTYNAHUEM B KOHIIE CITyCKa.

53.

Ha y4e6HOM Kpyre HOBTOPHUTH TEXHHUKY IOMEPEMEHHOT0 IBYXIIIAKHOTO XOa U IPUHATH HAa OIEHKY.
Y4uTh N0ABEMY Ha CKIIOH «EJIOUKOWN».

IIpoBectu urpy «Krto nanbiiey.
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54,

HpOfITI/I JUCTAHIIUIO 1O 2 KM B MCIJICHHOM TEMIIC — pa3MHUHKa.

3aerHI/ITI) TEXHUKY MOABbEMA Ha CKIIOH ((eJ'IO‘IKOIZ», COBC-Thb TCXHHUKY IMOBOPOTA NEPECTYIIAHNUEM B KOHIIC CITyCKaA.

HpOBeCTI/I urpy «Kto JAaJIbIIC», KaTaHUEC C TOp C MMaJIKaMU.

55.

[Ipo¥iTu ArcTaHIUIO IO 2KM CO CpeHEN CKOPOCTHIO.

OHeHI/ITB YMEHUE ACIaTh ITOBOPOTHI NIEPECCTYIIAHUEM B KOHIIC CKJIOHA.

CoBepIICHCTBOBATH TEXHUKY MTOIbeMa eIoukoil. [IpoBectu Urpy mo BEIOOPY JeTel.

56.

[poiiTu qucTaHuio 10 2,5KM B MEAJICHHOM TEMIIE, MOYKHO C OCTAHOBKOM (JICBOYKU UAYT BIIEPEIH MATHUYUKOB).

OHCHI/ITL TEXHUKY NoaAbEMa €JI0YKOM.

[IpoBecTn urpy-scradery MexIy KOMaHIaMH C dTaroM 10 S0M Oe3 masok.

57,

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBATH TEXHUKY MOMEPEMEHHO BYXIIAKHOTO XO1a.
50M (2-3 pasa). OTabIX.

[TpotiTu nucTaHuio 2,5kM CO CpeIHEN CKOPOCTHIO.

Ha ckopocTh IpoBecTH 3cTadeTy ¢ ITArnoM 10

58.

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBATH TEXHHUKY MOMEPEMEHHO JIBYXIIAXKHOTO XO/1a.
10 50m (2-3 paza). OTapIx.

[poittu quctannuio 2,5kM co cpegHe CKOPOCTHIO.

Ha ckopoctb poBecTH dctadery ¢ 3ranom

59.

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBATh TEXHHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXHOI'O XO/Ia.
10 50m (2-3 paza). OTasIX.

[Ipoiitu quctannuio 2,5kM co cpegHer CKOPOCTHIO.

Ha ckopocTs mpoBecTH 3cTadeTy ¢ ITaroM

60.

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBATh TEXHHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXHOTO XO/Ia.
10 50m (2-3 paza). OTasIx.

[poiitu gucTannnio 2,5KkM CO CpemHEr CKOPOCTHIO.

Ha ckopocts mmpoBecTH 3cTadeTy ¢ 3Tarom

61.

Ha ckopocts nipoBectu 3ctadeTsl ¢ 3TanoM 10 S0M.

CoBepIICHCTBOBATE CITYCKH U TIOABEMBI (BBIOOPOYHO OLICHUTH).

62.

Ha ckopocts mpoBectu 3cradeTsl ¢ 3TanoM 110 S0M.
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COBepHIEHCTBOBaTB CITYCKH U IIOABEMBI.

63.

Ha cxopocts npoBectu sctadeTs! ¢ aTanom 10 S0M.

COBepH_IeHCTBOBaTB CITYCKH, TOPMOXKCHUEC, MOBOPOTHI U IMOABEMBIL.

64.

Ha cxopoctb mpoBecTn 3cTad)eTsl ¢ 3TaroM 10 SOM.

COBepH_IeHCTBOBaTB CITYCKH, TOPMOXKCHUEC, TOBOPOTHI U NMMOABEMBI (BLI60pO‘IHO OHeHI/ITL).

65.

Ha ckopocTh mpoBecTn acTa)eTsl ¢ 3TaroM 10 SOM.

COBepIJ_IeHCTBOBaTL CITYCKH, TOPMOXKCHUEC, MOBOPOTHI U MMOJABEMBIL.

66.

Ha ckopocTs mpoBecTn acTa)eTsl ¢ 3TaroM 10 SOM.

COBepU_ICHCTBOBaTb CITYCKH, TOPMO>XEHUE, IIOBOPOTHI U NOABEMBI.

67.

Ha yueGHOM Kpyre COBEpIICHCTBOBATH TEXHUKY MOMEPEMEHHO MBYXIIAXKHOTO X0/[a.  Ha ckopocTh mpoBecTH dcTadery ¢ 3tanom
10 50Mm (2-3 paza). OTapix (BBIOOPOUHO OIEHUTD).

[TpotiTu nucTaHuio 2,5kM CO CpeaHEN CKOPOCTHIO.

68.

ITpoBepuTh FOTOBHOCTH KJ1acca K COPEBHOBAHUSIM: BbLIATh HOMEPA, TIOATOTOBUTH IIPOTOKOIBI, PA3METKY, CEKYHJIOMED U JIp.
IIpoBecTn copeBHOBaHHMS Ha AUCTAHLMIO 1KM C pa3leIbHBIM CTapTOM. JIEBOUKH CTapTYIOT MOCIE MallbYHUKOB.

OOBsIBUTH pe3ynbTaThl cCOpeBHOBaHMN. HallOMHUTE JeTsM O Hepexo/ie Ha 3aHsTHs B CIIOPTUBHBII 3aJ1 (CIOPTUBHAS OISk U
00YBb).

MoaBuKHbIe Urpbl Ha ocHoBe 6ackeT6ona 24 yaca

69.

Wuctpykrax nmo T.b. OPY. Jlosns u nepenaya Msa4da IByMSI pyKaMH OT TPyIH Ha MecTe. BeaeHne Msda Ha MecTe ¢ BRICOKUM
orckokoM. Urpa «['oHKa Msdelt o Kpyry». Pa3BuTre KoOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEMH.

70.

OPYV. JloBxs 1 mepenada Msi9a AByMsI pyKaMu OT TPyAd Ha MecTe. BeneHne Msa4a Ha MecTe C BRICOKUM OTCKoKoM. Mrpa «I'onka
MsT4ei o Kpyry». Pa3BuTrie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

71.

OPYV. JloBxs 1 mepenada Msida IByMsI pyKaMH OT TPYyAX Ha MecTe. BeneHne Msa4a Ha MeCTe co CpeqHIM OTCKOKoM. Urpa «I oHka
Ms4el o Kpyry». Pa3BuTre KOOpIMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

72.

OPYV. JloBxis u mepenada Ms9a IBYMsI pyKaMu OT TPy B IBIKEHUHU. BeneHne Msda Ha MecTe co CpeIHUM OTCKokoM. Urpa
«ITomBmwxHas 1ensy. Pa3BuTie KOOPIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHA.
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73.

OPY. JloBnsa u nepeaadya Msa4a AByMsl pyKaMu OT I'pyAu B IBUIKCHUU. BeZ[eHI/Ie Ms4Ya Ha MECTC C HU3KHMM OTCKOKOM. I/Irpa
«HOZ[BI/I)KHaH 1enby. PasBurne KOOPANMHAITUOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

74,

OPY. JloBnsa u nepeaadya Mga4a AByMsl pyKaMu OT I'pyAu B IBUIKCHUU. BeZ[eHI/Ie Msa4a Ha MECTC C HU3KHUM OTCKOKOM. I/Irpa
«HOZ[BI/I)KHaH menby. PasBurne KOOPAWMHAIITUOHHBIX CITIOCOOHOCTEHA.

75.

OPY. JloBxs n nepenaua Ms4a OHOW PYKOH OT Iieya Ha Mecte. BeneHnue msiua npaBoii (J1eBoid) pykoii Ha mecte. Dctadersl. Urpa
«OBaneii Mstaom». PazBuTre KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

76.

OPYV. Jlosys 1 epenada Msida OJHOM PYKOH OT Iuieya Ha Mecte. BeneHue Msda npaBoii (JieBoit) pykoii Ha Mecte. Jctadersl. Mrpa
«OBnazeit MsaoM». Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

77,

OPY. JloBxis n nepenaua Ms4a 0HOW PYKO# OT Iuieya Ha Mecte. BeneHnue Msiua npaBoii (J1eBoid) pykoii Ha Mecte. Dctadersl. Urpa
«IloxBmxHas 1enby». Pa3BuTne KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

78.

OPY. JloBxis n nepenaua Ms4a 0HOW PyKO# OT Iieya Ha Mecte. BeneHnue msiua npaBoii (J1eBoii) pykoii Ha Mecte. Dctadersl. Urpa
«ITomBmxHas 11eb». Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

79.

OPY. Jloxns u nepenaua Ms4a B kpyre. Benenue Mmsiua npaBoit (JieBoit) pykoit. Dcradersl. Urpa B Munu-0ackerdon. Pazsutne
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

80.

OPY. Jloxns u nepenaua Ms4a B kpyre. Benenue Msiua npaBoii (JieBoid) pykoit. Dcradersl. Mrpa B Munu-0ackeroon. Pazsutne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

81.

OPY. Jlosxs u nepenaua Ms4a B Kpyre. Benenue Msiua npaBoid (JieBoii) pykoit. Dcradersl. Mrpa B Munu-0ackerdon. Pazsutne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

82.

OPY. JloBxns u nepenaua Ms4a B kpyre. Bezenue Msiua npaBoid (JieBoii) pykoit. Dcradersl. Mrpa B Munu-0ackerdon. Pazsutue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

83.

OPY. JloBxs u nepenaya Ms4a B Kpyre. bpocku Msida B KOJBLO ABYMst pykaMu oT rpyau. Dcradersl. Urpa «Ilonaau B nenby. Urpa B
MUHHU-0ackeT00m. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH.

84.

OPYV. JloBxs u nepenada Mstda B Kpyre. Bpocku Msiaa B KONBIO ABYMS pykamu OT Tpyau. Dctadersl. Urpa «Ilonanu B mens». Urpa B
MUHHU-0ackeTO0. Pa3BuTie KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

85.

OPY. JloBxs u nepenada Ms4a B Kpyre. bpocku Msda B KOJBIO ABYMsi pykaMu oT rpyau. Dcradersl. Urpa «CHaiiniepbi». Urpa B
MUHHU-0ackeTO0n. Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

86.

OPYV. JloBxis u mepenada Msida B KBaapate. bpocku Msa4a B KOIBIIO ABYMS pyKaMu OT TPyAu. DcTadeThl ¢ MrIaMu. TaKTiHdecKne
JEWCTBUS B 3aIIUTe U HamageHnn. Urpa B MuHI-0ackeT0011. Pa3BuTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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87.

OPY. Jloxis n nepeniaua Ms4a B KBajpaTe. Bpocku Msda B KOJIBIO IBYMSI pyKaMU OT TpyAu. DcTadeTsl ¢ MsJaMH. TaKTHIecKHe
JeHCTBHUS B 3amuTe U HanaaeHuu. Mrpa B MuHu-6acker60i. Pa3BuTre KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

88.

OPY. JloBxs n nepenada Ms4a B KBajgpaTe. bpockn Msga B KOJIBLO ABYMSI pyKaMH OT rpyau. Octaders! ¢ Mssdamu. HUrpa
«Ilepecrpenka». Urpa munu-6ackeroon. Pazsurre KoopAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

89.

OPY. JloBxis n nepenada Ms4a B KBajpaTe. Bpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMSI pyKaMu OT Tpyau. Dcraders ¢ Msyamu. Mrpa
«Ilepectpenkay. rpa Mmunu-6acker6oi. Pa3BuTie KOOpAUHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

90.

OPY. JloBxis u nepenaya Ms4a B KBajgpaTe. Bpocku Msda B KOJIBIO IBYMSI pyKaMU OT TpyAu. DcTadeTsl ¢ MsuaMH. TaKTHIecKHe
JeUCTBUS B 3amuTe U HanaaeHuu. Mrpa B MuHu-6ackerO011. Pa3BuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

91.

OPY. JloBxns u nepenaua Ms4a B KBajpaTe. Bpocku Ms4a B KOJIBIO IBYMsI pyKaMU OT TpyAu. DcradeTsl ¢ MsuaMH. TaKTHYecKHe
JeHCTBHS B 3amuTe U HanaaeHuu. Mrpa B MuHK-0ackeTO0i. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN.

92.

OPYV. Jloris 1 nepenava Msva B KBajpate. IcradeTsl ¢ MayaMmu. TaKTHYECKUE NISHCTBUSA B 3aIIUTE U HamaaeHuu. Mrpa B MUHU-
0acker0Oo0I1. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Jlérkaa atnetuka 10 yacos

93.

Hucrpykrax no T.b. ber Ha ckopocts (30,60 M). Berpeunas acradera. Urpa «Kot u Mblimy».pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEA.

OMouuH U pery;JaupoBaHue UX B IIPOLECCE BHITOMHEHHS (PU3NUSCKUX YIPAXKHCHUH.

94.

Ber Ha ckopocts (30,60 m). Berpeunas acradera. Urpa «be3nomusii 3as111». Pa3BuTie CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

95.

Ber Ha ckopocts (30,60 m). Berpeunas acradera. Urpa «be3nomusiii 3as1y». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

96.

ber Ha pesynbrat (30, 60 M). kpyroBas 3cradera urpa «HeBomy. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

97.

[IpBDKOK B AHHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiiHo# MpeDKOK ¢ Mecta. Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHocTel. TecTupoBaHue PU3NIESCKUX KAUECTB.

98.

[IpBDKOK B AHHY CIOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiiHo# MpeDKOK ¢ Mecta. Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHocTel. TecTupoBaHe PU3NISCKUX KAUECTB.

99.

[IpenKOK B BRICOTY € mipsiMoro pasbera. Mrpa «IIpspkok 3a IpeDKKOM». Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

51




100

Bpocok TeHHHCHOr0 MA4a Ha JalNbHOCTh, TOUHOCTh U 33aJJaHHOE paccTosiHue. bpocok B 1ens ¢ paccrogHus 4-5 merpos. Urpa
«IIpbDKOK 32 IPEDKKOMY. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

101

Bpocok TeHHHCHOrO MsT4a Ha JaIbHOCTh, TOYHOCTH ¥ 33JJaHHOE paccTossHue. bpocok HabuBHOro Mstua. Mrpa «I'ycn - nebenn».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

102

Bpocok Msiua B TOPU3OHTAIBHYIO 11€71h. BpOcok Msiua Ha aanbHOCTh. Mrpa «I'ycu - iebean». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUITOBBIX
CITOCOOHOCTEH.
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